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「スイートポテトを作りました！」 

ショートステイのレクで、さつま芋を準備し

て、スイートポテトを作りました☆ 

丸めて形を作るところをお手伝いしていた

だいたのですが、みなさまの手際が良く、あ

っという間に仕上がりました。味も美味しく

「上出来だね！」と喜んでいただけました♪ 

 

 

 

 

 

「敬老・楽笑祭を行いました！」 

特養で開催されたお祭りにショートステイの 

ご利用者にも参加していただきました！ 

当日は長寿のお祝いと職員の出し物で、 

大賑わいの時間となりました☆ 
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☆ごあいさつ☆ 

真夏の暑さが嘘のように、最近では涼

しく感じる日が増えてきましたね！ 

体調などお変わりありませんか？ 

秋を飛ばして冬になりそうな予感も

ありますが、今年はサンマも豊作だそ

うで♪私はすっかり食欲の秋になり

そうです      みなさまはどんな季節の

過ごし方をしていますか？からだを

労わって、素敵な秋をお過ごしくださ

いね♪ 

１１月５日  園芸クラブ 

１１月８日  書道クラブ 

１１月１４日 カラオケクラブ 

１１月２６日 理美容 

１１月２７日 クッキングクラブ 

 

仮装しながら職員の

飴玉探しゲーム！ 
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