
ショートレク 

今月は秋の運動ウィークを開催しました 

利用者と玉入れなど軽い運動を楽しみました♪ 

皆さん昔の事を思い出し、「運動会の練習をしたね」「なかな入らないね」 

と笑いが多く楽しいレクになりました。 

令和 2年 10月 28日                               つるカメ新聞                       第 61号  

 

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

令和 2 年度敬老楽笑祭 

今年度はコロナの影響もあり自粛型の敬老楽笑祭を荘内で開催しました。 

職員によるアトラクションでは、普段見る事の無い職員の姿に利用者様 

の大きな笑い声がたくさん聞かれ、楽しい時間を過ごしていただきました。 

 

Ｒ2.10.28 日創刊 

担当：鈴木幸一郎 

責任者：望月規巳子 

ＨＰもご覧下さい。 
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ボランティア随時募集

しています！ご連絡
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皆の日曜日昼食のご報告♪ 

(✿✪‿✪｡)ﾉｺﾝﾁｬ♡ 

１０月２５日（日） 

牛丼一筋３００年♪早いよ～旨いよ～♪ 

あの吉野家の牛丼を食べました 

皆さん何時もより食が進みあっと言う間に 

完食されました。 

やっぱり牛丼は美味しいですよね♪ 

私も食べたかったぁ( ；∀；) 

  

11 月の予定 

11 月 12 日 書道クラブ 

11 月 13日 園芸クラブ 

11 月 18 日 カラオケクラブ 

 

 

 

11 月 19 日 理美容 

11 月 20 日 ショートレク 

11 月 25 日 クッキングクラブ 
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