
「さつまいもご飯を作りました！」 

    天間荘で収穫したさつま芋を使って、さつもい 

    もご飯を作りました！「味がいいよ！」「お芋が 

    いっぱいだね♪」と大好評でした☆ 
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「ジュースでゼリーを作りました！」 

ジュースをゼラチンで固めて、手作りのゼリー 

を作りました。つるんとした食感が「おいしい 

ね！」と夢中で召し上がっていました！ 
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☆ごあいさつ☆ 

今年も残すところ、１か月と 

なりました。毎年のことなが 

ら、時間が過ぎる早さにびっ 

くりします。年々体感が早く 

なっているような…       

みなさまはいかがお過ごしでしょう

か。寒暖差が激しい今季の冬です。 

服装の調節はなんとも難しい毎日で

はありますが、楽しい年末年始にする

ために、おからだご自愛ください♪ 

今月もつるかめ新聞、参ります！ 
 

１２月５日  園芸クラブ 

１２月８日  書道クラブ 

１２月２１日 カラオケクラブ 

１２月２５日 クッキングクラブ 

１２月２６日 理美容 

１２月２８日 餅つき大会 
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