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「炊き込みご飯を作りました！」 

フロアでご飯を炊いて、炊き込みご飯を作りました！みなさま

の手際の良さで、あっという間においしいご飯ができました！ 
       

「荘内で初詣をしました！」 

荘内に鳥居を準備して参拝しました。今年はどんな 

１年にしたいか絵馬も書きました！ 

願いが叶いますように☆ 

Ｒ7.1.26 創刊 

担当：甲斐沙央里 

責任者：稗島慎哉 

ＨＰもご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

ボランティア随時募集

しています！ご連絡

下さい。 

0545-71-4350 

担当：稗島慎哉 
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☆ごあいさつ☆ 

新年あけましておめでとう 

ございます！今年はへび年 

ですね♪へび年は、新しい 

挑戦や変化に向いている年 

だそうです。新しいことは、少し不安

でもありますが、大きな１歩で楽しい

ことや、わくわくすることが昨年より

も増えると嬉しいですね♪今年もて

んまショートステイで、楽しい時間を 

    過ごしましょう！今年もど

うぞよろしくお願いいたし

ます。 

２月３日  節分レク 

２月４日  園芸クラブ 

２月１４日 書道クラブ 

２月２０日 カラオケクラブ 

２月２４日 クッキングクラブ 

２月２５日 理美容 
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