
      「ミニパフェを作ろう！！」 

     暑い毎日が続くので、今月はみなさんと一緒に 

     パフェを作りました～♪ 

   バニラアイスにフルーツ、コーンフレークなどを 

   準備して、一人ひとりにパフェを作ってもらいました！ 

「おいしそうにできたよ！」「もったいなくて食べれないね！」 

と大満足してくれました☆ 

 

 

令和 3年 7月 31日                               つるカメ新聞                       第 70号  

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

夏の大収穫祭！！！ 

今年も天間荘では、夏野菜をたくさん収穫できました！ 

すぐに大きくなるので、その成長にびっくり！！ 

トマトやきゅうりなどは、浅漬けにしたり、サラダにしたりと、

みなさんでおいしくいただきました〜♪ 

太陽の恵みに感謝です☀ 

Ｒ3.7.31 日創刊 

担当：甲斐沙央里 

責任者：望月規巳子 

ＨＰもご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

ボランティア随時募集

しています！ご連絡

下さい。 

0545-71-4350 

担当：望月規巳子 
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         ☆ごあいさつ☆ 

 

毎日の猛暑にやや夏バテ気味の今日

この頃です。 

みなさまは体調は崩していませんか。 

さて連日のオリンピックの熱戦！み

なさまも夢中になっていることかと

思います。開催前はどうなるのか心配

でしたが、始まってみれば日本人選手

が大活躍！嬉しいですね！ 

がんばれ！ニッポン！ 

８月６日  書道クラブ 

８月１０日 園芸クラブ 

８月１９日 ショートレク 

８月１９日 カラオケクラブ 

８月１９日 理美容 

８月２６日 クッキングクラブ     

http://www.shinai-kai.jp/tenmaso
http://www.shinai-kai.jp/tenmaso

