
      「美味しい和菓子を食べました！」 

      新年１発目のてんまショートレクでは、美味しそ 

      うな和菓子を用意して、みなさんでほっこりタイ 

      ムを過ごしました～☆ 

     和菓子に合うように、お茶はもちろん濃いめで       

和菓子が目の前に届くと、「わぁ～！」とみなさんのびっくりし 

た反応！「可愛いねぇ！」「切っちゃうのが、もったいないくら

いだねぇ！」と、見た目の可愛さに喜んでくださいました。 

もちろん味も最高だったようで、「あっと 

いう間に食べちゃったよ」と、大好評！ 

たまには素敵な和菓子を食べながら、ほっ 

こりタイムもいいですね♪ 

 

令和 4年 1月 31日                               つるカメ新聞                       第 76号  

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

「書き初めをしました！」 

     １月に入ってから、書道クラブで書き初めを行い 

     ました！職員が準備したお手本を見ながら、みなさ 

     ん熱心に取り組んでいました♪「書けるかなぁ…」 

     「この字は難しいねぇ」と言いなが 

     らも、とても達筆！！！ 

     新年に書き初めをすると字が上手に 

     なるそうです♪すでにかなり達筆な 

みなさん、これ以上に上手に！？ 

来年の書き初めも今から楽しみですね～♪ 

Ｒ4.1.31 日創刊 

担当：甲斐沙央里 

責任者：稗島慎哉 

ＨＰもご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

ボランティア随時募集

しています！ご連絡

下さい。 

0545-71-4350 

担当：稗島慎哉 
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      ◎ごあいさつ◎ 

     新しい年が 

     スタートして、 

もう１か月が経とうとしていますね。 

なんという早さ！みなさんはどう感

じていますでしょうか。 

まだまだ寒い日が続きそうですが、 

どうか体調管理には十分に注意して

ください😊そしていろいろな制限が

ある中ではありますが、少しでも 

  皆様が楽しい時間を過ごせる 

   よう願っております♪♪ 

 
 

２月４日  書道クラブ 

２月７日  園芸クラブ 

２月１５日 カラオケクラブ 

２月２２日 ショートレク 

２月２４日 理美容 

２月２８日 クッキングクラブ 

http://www.shinai-kai.jp/tenmaso
http://www.shinai-kai.jp/tenmaso

