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◎ごあいさつ◎ 

 あっという間に２月も  

終わろうとしています。

体調お変わりありません 

か。２月は日数も少ないので、時間の

早さをより感じますね。巷では、イン

フルエンザが猛威をふるっているよ

うです。寒暖差がある中ではあります

が少し我慢して、換気を十分にし、よ

く食べ、よく寝て、英気を養ってくだ

さいね♪なにごとも無理は禁物です。

甘いチョコレートでも食べながら、 

ゆっくりしたいですね～☆ 

３月 10日 園芸クラブ 

３月１３日 書道クラブ 

３月１９日 カラオケクラブ 

３月２３日 クッキングクラブ 

３月２４日 理美容 

 

 

抹茶ケーキを作り、みなさまで盛り付けを

して食べました☆「可愛くできたじゃ

ん！」「もっとクリームのせてもいい？♪」

など、会話も弾んで大盛り上がりでした。 
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