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      ◎ごあいさつ◎ 

      まだまだ暑い日が続いています    

      が、みなさまいかがお過ごしで 

     しょうか。少しずつ暑さも和らいで 

きているような気持ちもしています。 

今年の夏は、どんな夏でしたか？お出掛けした 

り、おいしいものを食べたり、楽しい 

夏を過ごせたでしょうか？ 

私も暑さに負けず、夏を楽しんでいま 

す。熱中症に注意しながらではありま 

すが、残りの夏も元気にお過ごし 

ください。なにより水分補給を 

忘れずに～♪ 

９月２日  園芸クラブ 

９月１１日 カラオケクラブ 

９月１１日 ショートレク 

９月１２日 書道クラブ 

９月２３日 理美容 

９月２９日 クッキングクラブ 

「クリームソーダを作って飲みました！」 

炭酸のシュワシュワに、びっくりする様子もありましたが、

ひさしぶりの味わいに嬉しそうな顔があふれる、楽しい時間

となりました♪ 
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