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「壁飾りとあじさいリースを作ろう！」 
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☆ごあいさつ☆ 

梅雨になりました。ジメ 

ジメとした天気が続いて 

いますね…私は汗っかき 

なので、この気温と毎日戦っていま

す！みなさま、いかがお過ごしでしょ    

うか。暑い毎日ではありますが 

  湯船にゆっくり浸かるこ   

  とで、リフレッシュできる

そうです。汗をかくことも楽しん

でいきましょう！水分補給は忘

れずに過ごしてください♪ 

７月８日  園芸クラブ 

７月１１日 書道クラブ 

７月１７日 カラオケクラブ 

７月１８日 ショートレク 

７月２２日 理美容 

７月２８日 クッキングクラブ 

 

６月のショートレクは工作回！ 

傘の吊るし飾りとあじさいのリースを作りました。 

手が器用なご利用者が多く、あっという間にキレイな 

作品が完成しました！ 

出来上がったものは、さっそくフロアに飾っています。 

可愛らしい飾りで、ジメジメな季節も、どこかへ吹き飛

びそうです♪ 
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