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「七夕の短冊を飾りました！」 

７月のショートレクでは、七夕の短冊を準備して、みなさんに 

書いてもらいました！みなさまの願いが叶いますように☆ 

 

「保育園の子供たちと楽しい時間を過ごしました！」 

              天間荘隣にある富士わかば 

保育園の先生方と園児の 

みなさんが交流会を兼ねて 

             歌を披露しに来てくれました♪ 

             特養のご利用者と一緒に、ショー

トステイのご利用者も参加しま

した。可愛い歌声がいっぱいに響

いて「上手だね！」「可愛くてず

っと聞いてられるよ♪」と、 

ご利用者のみなさんも終始笑顔の時間となりました。 

毎年恒例の行事なので、来年も交流会が楽しみですね☆ 
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◎ごあいさつ◎ 

毎日溶けてしまいそうな暑

さが続いています。みなさ 

まいかがお過ごしでしょうか。こんな

にも暑いとからだもだるく感じたり、

体調も壊しやすくなってしまったり

します。夏バテにはこまめな水分補給

も大事ですが、暑いからこそ湯舟に浸

かって、からだを冷やさないことが大

切なようです。ついつい簡単に済ませ

がちではありますが、こんな時こ 

そ、からだを労わってくださ 

いね♪ 

 

８月６日  園芸クラブ 

８月７日  ショートレク 

８月９日  書道クラブ 

８月１５日 カラオケクラブ 

８月２６日 クッキングクラブ 

８月２７日 理美容 
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