
 

 

今月のクッキングクラブでは、予定を変更し葛湯を作りました。 

当日は少し肌寒くて、飲んだ後は体がポカポカのなりました。 

皆さん、おいしい～と 昔よく飲んだよ。など会話をしながら 

作りました。今はこんな味があるんだねと、楽しみました。

         コップに片栗粉、砂糖、お好みの味（ココア、しょうが） 

                  を入れる。 

                           大さじ一杯の水で  

  溶かす。 

        熱湯を入れる。（良く混ぜてもらいました） 

 

 

                          これぐらいでいぃか～ 

 

             おいしい～ 

             ココア味 

 

次回は 3月 25日 フルーチェを作る予定です。 

担当 橋本  石川 


