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５日  書道クラブ   

８日  園芸クラブ    

１３日 ショートレク 

２２日 カラオケクラブ 

２６日 クッキングクラブ 

２８日 理美容 

            

         

        
 

           
 

                      

 

                                

 

 お家で過ごそう  
皆さんも自宅で過ごす時間がいつもより増え

たのではないでしょうか。 

この時間を使って部屋の模様替えや手料理な

ど新たな事にチャレンジするのもいいですね

☆ 
※新型コロナの影響で緊急事態宣言が全国に出さ

れました。不要不急な外出は避けましょう。 

 

 

 
今月のショートレクでは、屋内でのいちご狩り

を行いました。なかなか外出できない中でもご

利用者様が楽しめるようなものを企画しまし

た。 

吊る下げられたいちご見て「すご

い、たくさん」と驚く声も聞かれま

した。 

採ったいちごは間食

のデザートとして提

供させていただきま

した。 

 

 

 

今月はクッキングクラブにて和菓子作り

に挑戦！！ 

あんを丸めるのにサランラップにくるみ

丸めた後、爪楊枝できれいに花の線を入れ

ていました。 

「食べるのがもったいないね」と言いなが

らおいしく召し上がりました。 
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