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「花の寄せ植えをしました！」 

ショートレクで花の寄せ植えを行いました       お花を見ると、

心も穏やかに、ほっこりとした気分になりますね♪ 
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◎ごあいさつ◎ 

今年も残すところわずかとなり 

ました！時間の早さに驚くのと 

同時に、毎年ここで同じことを 

話しているような…♪ 

寒暖差で体調は崩していませんか？ 

乾燥でインフルエンザやコロナが怖い

季節でもあります。残り 1 カ月となっ       

た今年を元気に過ごすため 

にも、からだを労りながら   

 過ごしていきましょう！ 

 たまに  たまには休憩してくださ 

いね☆ 

１２月３日  園芸クラブ 

１２月１３日 書道クラブ 

１２月１９日 カラオケクラブ 

１２月２３日 クッキングクラブ 

１２月２４日 理美容 

「大根もちを作りました！」      

              11/22、フロアで大根もちを 

              作りました！こねて、焼いて 

              みなさまの手際の良さで、 

              あっという間においしい大根 

              もちができました♪ 

              味も大好評でした～！ 
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