
「栗ご飯を食べよう！」 

１１/２４の昼食は、栗ご飯にしました。炊飯器を 

用意して、フロアでご飯を炊きました。 

お米を研ぐところから、みなさんにお手伝いして 

いただきました。ありがとうございました♪ 

炊きあがると、フロア内はとってもいい香り！！ 

        急にお腹が減ってきてしまいま 

        すね☆「栗がいっぱい入ってるね」「炊き込み 

        ご飯好きだよ」と、みなさんにこにこで召し 

        上がっていました～残しも少なく、みなさん    

        に満足していただけたようで、私たちも嬉し 

        くなりました♪ 

令和 3年 11月 29日                               つるカメ新聞                       第 74号  

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

「昼ご飯にココイチカレー登場！」 

先月の牛丼に続いて、11/7 の昼食には、 

ココイチカレーが登場しました！なんと 

ハンバーグのトッピング付の豪華なカレー！ 

ランチョンマットもココイチカレーのデザインで、容器もお店

そっくりでした！見た目だけでもわくわくしてしまいます。 

          よほど美味しかったのか、みなさんペロ

リと召し上がっていました。どのテーブ

ルでも会話が弾み、賑やかな楽しい昼食

になりました～ 

Ｒ3.11.29 日創刊 

担当：甲斐沙央里 

責任者：稗島慎哉 

ＨＰもご覧下さい。 
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ボランティア随時募集
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     ◎ごあいさつ◎ 

  今年も残すところ、あと１か月と 

    なりました！毎年ぐんぐん 

  速度を上げているのでは？と思 

   うくらいに、今年もあっという

間でした。みなさんはどんな１年 

だったでしょうか。まだまだ寒い日は 

続きますが、来年はなにをしようか、 

どこに行こうかと、わくわくしながら 

素敵な師走をお過ごしくだ 

さい。さて今月も参り 

ましょう♪  

１２月３日  書道クラブ 

１２月６日  園芸クラブ 

１２月１６日 カラオケクラブ 

１２月２３日 理美容 

１２月２４日 ショートレク 

１２月２９日 クッキングクラブ  
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