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「柏餅を作って食べました！」 

     上新粉で皮を作って、あんこを丸めて… 

    こどもの日のお祝いで、柏餅を作りました！ 

「甘くておいしい！」「固くないよ～」とあっという間に 

食べ終わりました☆ 

Ｒ7.5.28  創刊 

担当：甲斐沙央里 

責任者：稗島慎哉 
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ボランティア随時募集
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◎ごあいさつ◎ 

５月の大型連休も終わり、 

日常に戻ってきた方も多い 

のではないでしょうか。 

さわやかな春の暖かさも束の間、ジメ

ジメとした気温が続いておりますが、 

体調はくずしていませんか。蒸し暑い

時には、ついついシャワーで済ませて

しまうことが多くなりますが、お風呂   

にゆっくり浸かると、疲れも 

たまりにくいそうです。 

  お身体に無理せずに、お過 

ごしください♪ 

６月３日  園芸クラブ 

６月１３日 書道クラブ 

６月１９日 カラオケクラブ 

６月２３日 クッキングクラブ 

６月２６日 ３階・ショートレク 

６月２７日 理美容 

喜んでいただけてよかったです♪ 
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