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    ☆ごあいさつ☆ 

    今年もあっという間に、カレ

ンダーが１枚になって、時間の   

早さにびっくりしていま 

す。急に寒くなってきました

が、みなさまお元気にお過ごしで

しょうか。 

風が冷たく感じる日が増え、そこに 

雨が降ると、寒さは倍増です。 

寒暖差が厳しい季節となりました 

ので、体調管理には気を付け 

てください♪ 

無理はなさらずに～ 

１２月２日  園芸クラブ 

１２月８日  ショートレク 

１２月１２日 書道クラブ 

１２月１８日 カラオケクラブ 

１２月２２日 クッキングクラブ 

１２月２３日 理美容 

 

特養と合同で風船バレーをしました！ 

１１月のレクは、特養のご利用者と一緒に、風船バレーを

行いました。風船を落とさないように「そっち行ったよ～」

など、声を掛け合いながら大盛り上がりでした♪ 

終わったあとは「いい運動になったね！」とみなさまの 

笑顔を見ることができました       

http://www.shinai-kai.jp/tenmaso
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