
蒸し暑く曇天が続く今日この頃…天間荘のベランダ 

に植えられたカボチャをみると 3～４個立派に 

実っておりました。第４回のクッキングクラブは 

入居者さまと心待ちにしていたカボチャを収穫し、 

『茶巾絞り』にしました！ 

 

 

 

                    

 

 

          

 

味付けは、牛乳、バターにクリームチーズや餡子、甘納豆などを 

使用して３種類ほどの茶巾絞りを作ってみました。 

今回、ラップを使用して茶巾絞りのような形を作って頂きましたが

終盤になると「丸めた方が早いねぇ！」と手際よく丸めていました

また、噂を聞いた女性の入居者さまが 3名手伝いに来てくださり 

アッと言う間に出来上がってしまいました。 

次回開催は 8月 25日 14時予定 担当：惟村、勝亦 


