
 

 

   

    11月 カラオケクラブ 
       

   

      朝晩が冷え込む毎日が続くなか、本日は、2 階でカラオケを行いました。まずは、手遊び歌の

『むすんでひらいて』で身体をほぐしてからスタートしました。徐々に身体も緊張もほぐれ、笑顔も

見受けられましたが、楽しい時間はあっという間に過ぎてしまいしました。 

 

   

 

   

    

 

次回は 12月 16日(木） 

14:00～ 3階でやるよ♪ 


