
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月のほけんだより 
令和 8 年 7 月 29 日 

しんあい保育園  

  猛暑が続いています。暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、つい冷たい物ばかりを食べてしまうことがあります。

暑さに負けない体づくりをするためにも、しっかりとご飯を食べられる工夫をしましょう。 

【爪を切って清潔に過ごしましょう！】 

プール遊びや水遊びが始まっています。乳幼児

のやわらかい肌を傷つけないように、手だけでは

なく、足の爪も切るようにしてください。深爪に

注意しながら、こまめに切るようにしましょう。   

                   

                   

８月７日は「鼻の日」 

鼻をたいせつに 

 鼻をほじる癖のある子は、鼻の粘膜が弱く

なり、鼻血が出やすくなります。無意識のう

ちにやってしまうようなら、寝ている間は 

   手袋をするのもいいでしょう。 


