
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 5月 30日 

しんあい保育園 6月のほけんだより 

あじさいがきれいに咲く季節になりました。この時期は、急に暑くなったり、肌寒い日があったりと

体調を崩しがちです。バランスの良い食事や睡眠をしっかりととって、元気に過ごしましょう。 

過ごしやすい環境づくりに配慮し、毎日のお子さんの様子の変化に気を配っていきましょう。 
 

歯科検診のお知らせ 

 

 
 

日時：6月 12日（木）10:00～ 

場所：支援センター（ちゅんちゅん） 

医師：長尾歯科 長尾先生 

対象：全園児 

＊朝食後の歯磨きをお願いします。 

＊当日はお休みのないようお願いします。 

お休みした場合、後日長尾歯科に受診 

して頂きます。 

＊ぶどう組・ばなな組は５月よりフッ素 

洗口を始めました。 

水分補給について 
大人の体は７割近くが水分です。乳幼

児はさらにその割合が増え、生まれた

ばかりの乳児だと、なんと８割近くに

なります。その分失われる水分も多

く、こまめな水分補給が必要になりま

す。 

一度に大量を与えるのは避けて、コッ

プ１杯程度の量をこまめに与えまし

ょう。 

病気にかかっていなければ白湯や麦

茶がよいです。糖分の多いジュースや

消化に時間がかかる牛乳は水分補給

には適しません。 

6月 4日は 
むし歯予防デー 

むし歯を予防するためには、やはり歯

みがきが一番大切です。お子さんが歯み

がきをした後は仕上げみがきを行い、む

し歯を予防しましょう。また、ご飯を食

べる時はしっかりと噛んで食べる習慣

を付けましょう。肥満予防となるだけで

なく、唾液がたくさん出ることで口の中

を洗い流し、虫歯を防いでくれる役割が

あります。 

【お知らせ】  

先月は目やにや目が充血している子どもたちが多くいました。 

目の症状が気になったら、プール熱や流行性角結膜炎などの感染症かもしれません。 

どちらも感染力が強いので注意が必要です。 

目の症状が気になった時は、早めの受診をお薦めします。 

 

食中毒に要注意！ 

温度と湿度が高くなるこれから、食中

毒が多く発生する時期です。 

食中毒は、細菌などに汚染された食品 

や水、食器、手指、便などから感染しま

す。集団感染が起きることも多いので、 

園では十分な配慮を行っています。 

 梅雨から夏にかけて食中毒の発生が増

える時期、ご家庭でも、より衛生的に過

ごすよう心がけてください。 


