
昨年の 11 月は、インフルエンザ・溶連菌感染症が多く発生しました。手足口病もまだ発生している状況です

が冬に向かってウイルス性胃腸炎（ノロウイルスやロタウイルス）などによる嘔吐・下痢の流行が予想されます。 

保育園は集団生活になります。全園児が健全な保育園生活を送れるようにご協力をお願いします。 

 

11月のほけんだより 令和６年 10月 30日 

しんあい保育園 

秋になり、葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色付き始めました。落ち葉を拾う子どもたちも秋から冬

への移り変わりを感じているようです。本格的な冬が来る前に生活リズムや服装、食生活などを見直し

ましょう。また、ワクチン接種による予防や手洗い・うがいを徹底し、感染症を予防しましょう。 

◆歯科検診のお知らせ◆ 
日時：令和６年 12 月 1９日（木） 

10:00～ 

場所：支援センター（ちゅんちゅん） 

医師：長尾歯科 長尾先生 

 

＊なるべく休みのないようにお願いします。 

＊お休みの方は、後日保護者の方と一緒に 

長尾歯科まで受診をお願いいたします。 

11月 8日は「いい歯の日」 

厚生労働省と日本歯科医学会は、「生涯を通じた歯の健

康づくり」を推奨するため、８０２０運動をすすめていま

す。８０２０運動とは 80 歳まで自分の歯を 20本残し、

健康な食生活ができるように！というものです。永久歯が

虫歯になり抜けてしまった歯は、二度と生えてきません。

自分の歯を残すためにも、食後の歯みがきを忘れずに、栄

養と健康に気を付けて生活しましょう。 

自分でみがける子も増えている 

と思いますが、最後はきちんと 

仕上げみがきをして大事な歯を 

守ってあげましょう！ 

病気に関するお願い 

 
 

 

 


