
ね
ら
い

＊友達と一緒に運動遊びや表現遊びに取り組み、体を動かす楽しさを
味わう。

＊木の葉や木の実、虫など、秋の自然に興味をもち、見たり触れたりし
て楽しむ。

コ
ラ
ム

　朝晩は暑さが和らぎ、秋の訪れを感じる頃となりました。１０月は園庭
遊びや散歩に出掛ける機会も増えてきます。元気に身体を動かしなが
ら、秋ならではの発見を楽しんでいきたいと思います。１７日(土)には、
はじめての運動会があります。当日は慣れない雰囲気に緊張してしまう
姿もあるかもしれませんが、温かく見守って下さいね。

　まだまだ暑さが残りますが朝晩は過ごしやすい季節になりまし
た。１０月は園庭遊びや散歩に出掛ける機会も増えていきます。体
調の変化に気を付けながら散歩や戸外遊びなど、たくさん身体を
動かして秋を満喫したいと思います。

ね
ら
い

＊体を使って遊ぶ楽しさや、健康に生活することの心地よさを味わう。

＊身近な秋の自然に関心をもち、遊びに取り入れて楽しむ。

＊自分の思いを言葉で伝えたり、相手の思いに気づいたりしながら、友
達との関わりを深める。

コ
ラ
ム

　さわやかな風が心地よい季節になりました。子ども達は、運動会に向
けての活動にはりきって取り組んでいます。「今日はリレーやる？」「バ
ルーンやりたい！」と、みんなで一緒に取り組む楽しさを味わっていま
す。友達を大きな声で応援する姿も見られ、頼もしさを感じます。
今月は、運動会を楽しみ、また、戸外でたくさん過ごしていきたいと思い
ます。

ね
ら
い

＊体を使って遊ぶ楽しさや、健康に生活することの心地よさを味わう。

＊自分の思いを言葉で伝えようとしたり、相手の思いに気づいたりしな
がら、友達との関わりを深める。

＊身近な秋の自然に関心をもち、遊びに取り入れて楽しむ。

コ
ラ
ム

　日中は暑さが残りますが、季節の移り変わりを知らせるように、トンボが空を
飛んでいます。心地よい風と澄んだ秋空の下で、体を動かしたり砂遊びや虫
探しに夢中な子ども達のいきいきとした表情が見られます。運動会に向けての
遊びや活動の中で、自分で気づいたり友達と伝え合う姿がたくさん見られま
す。言葉で伝え合う大切な経験をしているのだと感じます。保育園生活最後の
運動会、楽しい気持ちを忘れずに取り組んでいきたいと思います。

ね
ら
い

＊秋の自然に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。

＊友達や保育者との関わりの中で、言葉のやり取りや思いやりを育て
る。

コ
ラ
ム

＊気温差による体調の不安定さや生活リズムの乱れに配慮し、一人一
人の体調に合わせ、無理なく過ごす。

＊保育士の優しく豊かな言葉がけや応答的な関わりを喜びながら、やり
とりやふれあいを楽しむ。

 朝晩の気温も下がり、過ごしやすい日も増えてきました。
この時期ならではの自然に触れつつ、戸外遊びや散歩をして、
のびのびと過ごしていきたいと思います。

ね
ら
い

＊秋の自然に触れたり、自然物を使って遊ぶことを楽しむ。

＊生活や遊びの中で自分の思いを簡単な言葉で伝えようとする。

＊衣類の着脱や排泄など身の回りのことを自分で進んでしようとする

コ
ラ
ム

　もも組の生活がはじまって６ヶ月が経ちました。夏を過ぎて　おしゃべり
や歌を口ずさむことが増えたり、友達を意識して遊ぶことが増えてきま
した。自分の思いが強くなり、おもちゃの取りっこもありますが、その一方
で友達に『いい子いい子』したり、友達に「おはよう」「バイバイ」「タッチ」
と温かいかかわりが増えてきました。これから寒さに向かっていきます
が、いっぱい遊んで元気に過ごしていきましょう。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

１０月 実りの秋がやってきました！
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０歳児

いちご組

1歳児

もも組

3歳児

みかん組

4歳児

ばなな組

5歳児

ぶどう組
2歳児

りんご組


