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ね
ら
い

＊夏ならではの遊びを、保育者や友達と一緒に楽しむ。

＊遊びや活動を通して友達と関わる中で、自分の気持ちを言葉で伝えよ
うとする。

コ
ラ
ム

　梅雨も明け、いよいよ夏本番ですね！例年にも増して厳しい暑さが続き
戸外で活動できる機会も少ないですが、室内での遊び方を工夫し夏なら
ではの遊びを楽しんでいきたいと思います。また、水分補給や室内の温度
調節をこまめに行い、熱中症に気を付けて過ごしていきます。

　今年も厳しい暑さが続いていますね。暑さのため戸外で過ごす時間が少
なくなりますが、室内でも子ども達が楽しめるよう、遊び方を工夫しながら
活動していきたいと思います。また、水分補給をこまめに行い、室内の温
度調節にも気を配りながら、熱中症に気を付けて安全に過ごしていきま
す。

ね
ら
い

＊友達や異年齢児と関わり、生活や遊びを楽しむ。

＊身近な動植物に親しみ、夏の自然現象に触れ、興味や関心をもつ。

コ
ラ
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　太陽がまぶしい季節です。セミの声も大きくなり、いよいよ夏本番！水遊
びやプール遊びでは、水の気持ちよさを感じながら楽しみました。友達との
関わりもぐっと深まり、水鉄砲では一緒に的あてを楽しんだり、色水を混ぜ
て変化したことを報告し合ったりと、声をかけあう姿があちらこちらで見られ
ました。暑さが厳しく、外に出られない日もありますが、夏ならではの特別
な体験を積み重ねていきたいと思っています。
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＊健康や安全に気をつけて過ごせるように、夏の生活の仕方を自分なり
に考えて行動する。
＊友達の気持ちに気付き、一緒に遊ぶことを楽しむ。
＊探求心をもって夏の遊びを十分に楽しみ、挑戦したりするおもしろさを感
じる。

コ
ラ
ム

　太陽が力強く照りつけ、猛暑日が続いています。セミの声や雲の形・天気の変化に気
がつく子もいます。飼育しているカブトムシ・アオムシ・カタツムリの世話をしながら触れた
り、動きや生長の変化に気付き図鑑をめくって友達と伝え合う姿も見られます。カタツムリ
の赤ちゃんが産まれたり、アオムシが蛹→チョウになったりたくさんの感動がありました。気
づいたことを友達や保育者と伝え合い共有する姿に年長らしさを感じます。今月は、暑さ
によってはプール遊び・水遊び・外遊びができないことが増えるかと思います。室内でも体
を動かしたり、様々な遊びの経験ができるよう環境を整えていきたいと思います。

＊安心できる保育者と一緒に、夏ならではの開放的な遊びをして快適に
過ごす。

＊保育者の言葉がけに表情や動作で応えながら、ふれあって遊ぶことを
楽しむ。

　梅雨があけ、暑い夏が、やってきました。セミの声にも負けず、伸び伸び
と過ごしている子ども達。思いっきり遊び、沢山給食を食べて、しっかりと休
息を取りながら、子ども達の体調の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に
過ごしていきたいと思います。
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＊暑さに負けず、元気に過ごす。

＊夏ならではの遊びを十分に楽しむ。

＊簡単な身の周りのことを自分なりにやってみようとする。

コ
ラ
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　蒸し暑い日が続いています。外へ出られる日には水遊びや泥遊びを楽し
む日が増えてきました。
顔に水がかかってもへっちゃら、水車に水をかけて回したり、色水をコップ
に入れてもらいイメージを膨らませながら遊んでいます。今月も体を動かし
たり、ゆったりと休息しながら水分補給をこまめに行い、健康に過ごしてい
きたいと思います。
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＊友達との関わりを喜び、ぶつかり合いを通して相手にも思いがあることを
知る。

＊保育者に見守られながら、簡単な身の回りの準備や始末を自分でやろ
うとする。
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8月 夏本番！！
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