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ね
ら
い

＊生活リズムを整えながら、健康に過ごす。

＊冬の自然現象に興味関心を持ち、見たり触れたりする。

コ
ラ
ム

＊保育者の援助のもと、簡単な身の回りのことを行いながら、自分で
やろうとする意欲を育てる。

＊冬の季節を感じながら、暖かい時間は戸外で伸び伸びと遊ぶ。

　子ども達の元気な笑顔で新年がスタートしました。年末年始はご家族
で一緒に過ごせたことと思います。これからますます寒さが厳しくなりま
すが、『早寝早起き朝ごはん』で生活のリズムを整え、しっかりと
栄養を摂って健康に過ごせるようにしましょう。
今年も皆様にとって笑顔あふれる幸せな一年になりますようお祈り申し
上げます。

ね
ら
い

＊生活リズムを整え感染症に留意しながら元気に過ごせるようにする。

＊保育士や友達と一緒に言葉のやり取りや模倣を楽しむ。

コ
ラ
ム

　新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたしま
す。
年末年始はご家族でゆっくりと過ごせたことと思います。今年も子ども達
にとって良い年になりますように。早いものでももぐみでの生活も残りあ
と３ヶ月となりました。毎日を大切に楽しく元気に笑顔いっぱいで過ごし
ていきたいと思います。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊遊びの中で、様々なイメージを膨らませたり、表現遊びやごっこ遊び
を楽しむ。

＊冬の生活の仕方が分かり、身の回りのことを自分でしようとする。

コ
ラ
ム

　年末年始のお休みはいかがでしたか？子ども達も普段とは違う雰囲
気にワクワクし、家族みんなで楽しい経験ができたことと思います。みか
ん組での生活も残り３ヶ月となりました。これからも子ども達が伸び伸び
と成長できるよう、見守り支えていきたいと思います。寒さが厳しくなっ
てきますが、戸外での活動も取り入れて元気に過ごしていきたいです。

　新年のスタート。朝の冷えた空気がより一層、身も心も気を引き締め
てくれるような気がします。
りんご組での生活も残り３ヶ月となりました。子ども達が伸び伸びと成長
できるように見守り、支えていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお
願いいたします。

ね
ら
い

＊戸外で体をたくさん動かして遊び、健康に過ごすための生活習慣が
分かり、自分から進んで行う。
＊自分の気持ちを伝えたり相手の思いを受け止めたりして、友達と遊ぶ
楽しさを味わう。
＊冬の自然や行事にふれ、遊びや制作に取り入れて楽しむ。

コ
ラ
ム

　活力あふれる午年の始まりです。年末年始の出来事を笑顔いっぱいの子ど
も達に聞くことが楽しみです！ばなな組もあと3カ月となりました。冬の寒さに
負けず、天気のいい日は外遊びをみんなで楽しんでいきたいと思います！
サンタさんにもらったプレゼントの『なわとび』を保育園で使いたいと思いま
す。　名前を書いたら持って来てください。卒園までお預かりします。

ね
ら
い

＊一人ひとりが自分の力を発揮し、意欲的に遊びや生活に取り組む中
で、友達とのつながりを深めていく。

＊就学への自覚や自信をもち、見通しをもって生活する。

コ
ラ
ム

　年末年始のお休みが明け、子ども達の元気な挨拶で新たな一年が始
まりました。早いもので保育園生活も残り３ヶ月となりました。子ども達
は、小学校へ向けて夢と希望がたくさん詰まった時期です。感染症等に
気をつけながら、元気に過ごしましょう。

１月 2026年の幕開けです！

０歳児

１歳児

もも組

２歳児

りんご組

３歳児

みかん組

４歳児

ばなな組

５歳児

ぶどう組


