
＊様々な方法で、自分なりに表現することを楽しむ。

＊友だちと一緒に動いたり、思いを伝えたりする楽しさを味わ
う。

コ
ラ
ム

　運動会が終わり、子どもたちの顔が少したくましくなったよう
な気がします。これから本格的な冬を迎えます。大人は寒さに応
えますが、子どもたちは笑顔で元気に走り回っています。出来る
だけ外に出て今しか味わえない『晩秋の空気』を肌で感じ取って
ほしいと思います。

　園庭や散歩に出掛けどんぐりや松ぼっくりを拾ったり、虫探しをした
り、伸び伸びと走ったり、戸外での活動を存分に楽しんでいます！時に
は午前のおやつ(ジュース)を持って散歩に出掛け、外で飲むことも♪木
の実や葉っぱを集めて遊びながら色や形の違いに気付いたり、数に触れ
たりと様々な発見や不思議にも出会えるこの時期。秋の自然に触れ、興
味関心を深められるようにしていきたいです。

ね
ら
い

＊自分たちの生活や遊び場を整えようとする。
＊自分の思いを言葉で伝えたり、相手の思いを聞いたりしなが
ら、友達と遊ぶ楽しさを味わう。
＊秋の自然物や様々な素材に触れ、遊びに取り入れたり表現した
りすることを楽しむ。

コ
ラ
ム

　日が暮れるのが一段と速くなり、朝晩の冷え込みに日中のぽかぽかとし
たお日さまがより暖かく感じられます。運動会では、友達と協力したり・
一緒に楽しむ成長した姿・お家の方と触れ合う笑顔などが見られ子ども達
が「楽しかった！」と感じてくれる機会となり嬉しく思います。これから
生活発表会に向けての活動や遊びが増えていきますが、楽しい！・またや
りたい！友達と一緒に取り組む楽しさを味わうことができるようにしてい
きたいと思います。

ね
ら
い

＊友達と共通の目標を持つ中で、協力して活動する楽しみを知
り、目標を達成する満足感を味わう。

＊経験したこと、イメージしたことなどを様々な方法で表現す
る。

コ
ラ
ム

　朝晩の冷え込みに、秋の深まりを感じる頃となりました。10月
は、運動会から始まり、園外保育・芋ほり・デイサービス訪問…
とたくさん楽しいことがいっぱいの一ヶ月でした。季節の変わり
目なので、体調管理に十分気をつけていきましょう。11月は、戸
外で沢山秋を見つけたり、イメージを膨らめて友達と一緒に表現
することを楽しんでいきたいと思います。
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ね
ら
い

＊秋の自然に親しみ、遊びに取り入れながら興味関心を深める。

＊気温差による体調の変化に留意し、元気に過ごせるようにす
る。

コ
ラ
ム

＊散歩に行って、戸外で身体をいっぱい動かして遊ぶ。

＊ゆったりとした雰囲気の中で食事を楽しむ。

　朝晩ぐっと冷え込むようになりました。日中戸外で遊ぶにはと
ても気持ちのよい季節です。天気の良い日はカートに乗ったり
歩いて散歩を楽しめるようになりました。たくさん遊んで体づく
りをしながら、こまめに水分補給をして喉を潤すことで風邪予防
につながるようにしていきたいと思います。

ね
ら
い

＊季節の変化を感じながら戸外での活動を伸び伸びと楽しむ。
＊自分の気持ちや感じたことを言葉や仕草で表現しながら、友達
や保育士と一緒に楽しむ。
＊友達と遊ぶ中で順番を覚えたり、貸し借りの際「貸して」「い
いよ」等の言葉で気持ちを伝える。

コ
ラ
ム

　秋が深まり、どんぐりやキレイな落ち葉など「自然の落とし物」が散
歩に行くと沢山あり、こどもたちを楽しませてくれています。触ったり
拾ったりしながら自分達なりに秋を感じているようです。また「葉っ
ぱ、赤いね」「まつぼっくり」等と言って友達と楽しそうに話をしてい
ます。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

１1月 色々な経験の中で

０歳児

いちご組

1歳児

もも組

2歳児

りんご組

5歳児

ぶどう組

4歳児

ばなな組

3歳児

みかん組


