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ね
ら
い

＊夏ならではの遊びを、保育者や友達と一緒に楽しむ。

＊遊びを通して友達と関わり、自分の気持ちを言葉で伝えようとする。

コ
ラ
ム

　梅雨も明け、園庭からはセミの声が聞こえるようになりました。今年も厳し
い暑さの中、戸外で活動できる機会も少ないですが室内での遊びを工夫
し、この時期ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。水分補給や
室内の温度調節もこまめに行い、体調に気を付けて過ごしていきます。

　６月、７月は野菜の収穫が続き、野菜の感触を確かめたり、匂いを嗅いだり、目の
前でのクッキングや試食も何度か行うことができました！ 普段は苦手な野菜も、こん
な時は食べられちゃう、不思議な食育パワー✨「どうしてりんご組でとれたお野菜は
食べられるの？」と聞くと、「だって～かわいくなっちゃうんだもん！」と言う子もいまし
た♡そんな気持ちが育っているんだなと成長を感じると共に、苗植えに始まり、お世
話をしながら生長を楽しみにしていたことがわかり嬉しく思いました♪

ね
ら
い

＊友達や異年齢児と関わり、生活や遊びを楽しむ。

＊身近な動植物に触れ、夏の自然事象に興味や関心をもつ。

コ
ラ
ム

　モクモクと入道雲が湧き立つ季節になりました。セミの声も大きくなって「セミが鳴いてい
る！」と気づく子ども達。外に出られた日には、セミの抜け殻やバッタ探しに夢中でした。色
水遊びでは、ペットボトルの色水を、容器に注いだりスプーンですくって混ぜて色の変化に
気づいたり不思議さに気づく経験を楽しんでいます。　　天候や暑さによっては、プール遊
びや外遊びができないことが増えてきますが、乳児園庭の日陰で水に触れたり、保育室
やランチルームを広くして体を動かして遊べるようにしたり、色々な経験ができるよう遊び
を楽しめる環境を作っていきたいと思います。
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＊夏の生活の仕方が分かり、健康に過ごすために必要な習慣や態度を身
につけていく。

＊遊びや生活の中で様々なことに挑戦し、充実感や達成感を味わいなが
ら自分でできることの範囲を広げていく。

コ
ラ
ム

　☆先日、おみせやさんごっこが行われました。各クラスで制作したものを
使って、おみせやさんが開店。ゲームもあり、それぞれの担当で頑張っていた
ぶどう組の子ども達です。「たのしかった～」の声がたくさん聞かれていました。
　☆暑くて外での活動がなかなかできませんが、運動会に向けて体力づくりを
始めました。ストレッチをするように体を伸ばしたり、片足で立ってみたり…「今
日もやろう！」と、子ども達が意欲的です。

＊一人一人の体調や活動を考慮しながら、快適に過ごせるようにする。

＊保育者に介助されながら、スプーンやフォークを使って自分で食べよう
とする。

　気温が高く蒸し蒸しする日が続いていますが、いちご組の子ども達は元
気いっぱい笑顔いっぱいで過ごしています。午前に睡眠を必要としている
子は30分程度寝て活動をしっかり出来る様にしています。まだまだ暑さは
続きますが、夏ならではの楽しみもいっぱいです。生活リズムが崩れがちな
時期でもあるので、無理をしないで健康に配慮して過ごしていきましょう。
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＊暑さに気をつけながら夏の遊びを存分に体感する。

＊快適な環境の中でゆったりと健康に過ごす。
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　例年より短かった梅雨も明け、あっという間に本格的な夏がきました。熱
中症アラートにより、水遊びが出来ない日もありますが、出来た日には全
身濡れるのも嫌がらずに、思い切りパシャパシャと楽しむ姿が見られます。
先月は氷遊びや泥遊びなどの夏ならではの遊びも楽しむことができまし
た。今後も夏の様々な遊びが楽しめるようにしていき、暑い夏を乗り切れる
ようにしていきたいと思います。
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＊友達との関わりを広げ、思いを共有したり通じ合う楽しさを味わう。

*生活や遊びの中で、簡単な約束事やルールがわかり守ろうとする
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8月 夏本番！！
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