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ね
ら
い

＊友達や保育者と一緒に夏の遊びを楽しむ。

＊遊びを通して友達と関わり、自分の気持ちを言葉で伝えようとする。

コ
ラ
ム

　酷暑を見越して今年度は、２週間ほどプール開きを早めました。水鉄
砲や宝石拾い、スプリンクラーに歓声をあげながら、水遊びやプール遊
びを楽しんでいます。外に出られない日も、リトミックやサーキット遊び
等で体を動かしたり、おみせやさんごっこに向けて楽しく準備を進めて
います。今月も水分や休息をこまめに摂りながら、元気に過ごしていき
たいと思います。

　いよいよ夏本番ですね！この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時
間も不十分だったりして夏バテしやすい時期です。生活リズムを整えな
がら、この夏も元気に乗り越えていきましょうね。
熱中症などに十分注意しながら子ども達を見守っていきたいと思ってい
ます。

ね
ら
い

＊保育者や友達と互いの思いを言葉で伝えながら遊ぶことを楽しむ。

＊様々な素材に親しみながら夏ならではの遊びを楽しむ。

コ
ラ
ム

　プール遊び、水遊びが始まりました。「今日お水やる？」と、毎日楽し
みにしています。おもちゃの水車を重ねたり、どうしたら水が早く回る
か？キラキラ宝石を透明カップに入れ水を入れて色の変化に気づいた
り、水鉄砲の水の汲み方など友達の様子を見たり考えたりしながら工夫
する姿が見られるようになってきました。水遊びを楽しみながら様々な
感触を味わったり、色々な経験をしていきたいと思います。

ね
ら
い

＊夏ならではの遊びや行事に関心を持ち、友達や保育者と一緒に楽し
んで参加する。

＊園生活の決まりや、してはいけないことの意味と約束を守る大切さを
知る。

コ
ラ
ム

　●お店屋さんごっこの準備をしているよ！
ぶどう組では、おみせやさんごっこについての計画を5月から子ども達と
少しずつ話し合っています。子ども達のイメージは無限大‼話し合いや
制作の中でつぎつぎとひらめいて、期待を膨らめています。おみせやさ
んごっこまでの過程を、みんなで楽しみながら進めていけたらと思いま
す。

＊一人一人の体調に気をつけて、沐浴しながら暑い夏を健康で快適に
過ごせるようにする。

＊保育者との安定した関わりの中で、ずりばいやハイハイつたい歩きな
どで探索活動を楽しむ。

　季節の歌をうたい始めて1か月が経ち、曲にあわせて手を叩いたり、体や頭
を左右に揺らしてリズムをとったり、「おはようございます」と言うように頭をぺ
こりと下げたりする姿も見られるようになりました。名前を呼ばれるとニコニコし
ながら手をあげて「はーい」と言えるお友達もいます。室内ではマットから勢い
よく降りたり、スピードアップしたハイハイで楽しんでいます。これからも一人一
人の成長に合わせて、楽しく過ごせる遊びを考えていきます。

ね
ら
い

＊水や氷、泥等の感触を味わいながら、夏ならではの開放的な遊びを
楽しむ。
　
＊暑い夏をゆったりと快適に過ごす。

コ
ラ
ム

　７月に入り、いよいよ夏本番になりました。湿気が多く蒸し暑い日々が続いてお
りますが、水遊シャワーを浴びて快適に過ごしていきたいと思います。本年度は６
月から水遊びを始めました。昨年度の沐浴と違い、園庭で友達と一緒に楽しんで
います。水を怖がるどころか皆大はしゃぎで遊んでいます。思いっきり遊んでお腹
がすくのか給食もモリモリ食べてお昼寝も沢山しています。毎日暑いですので、お
うちでもしっかり食べてゆっくり休んで体調管理にお互いに気をつけていきましょ
う。
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ね
ら
い

＊夏ならではの感触遊びや、開放感のある遊びを存分に楽しむ。

＊水分補給や休息を十分にとり、元気に過ごす。

コ
ラ
ム

7月 太陽が眩しい季節です！
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