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ね
ら
い

＊友達との繋がりを深め、グループや集団生活の楽しさを味わう。

＊基本的な生活習慣を整えながら、健康に過ごせるようにする。

コ
ラ
ム

　今月から、グループごとにお当番活動をしてみようと思います！
お仕事の内容は、前に出て朝の挨拶の号令や、テーブル拭き、お米と
ぎにも挑戦します！その他、子ども達の様子に合わせて、無理のない
範囲でできることを少しずつ増やしていけたらと思います♪

　「自分で！」と意欲的に身の回りの事に挑戦しています。コップ袋の大きさ、
衣服や靴のサイズはどうでしょうか。園に持って来る前に自分でできる大きさ
かどうかを、各ご家庭で確認していただけると子ども達もやりやすいです。
　園ではスプーンやフォークの3点持ちを頑張っています。安定して持てるよう
になったら、給食時に箸を使用していこうと思います。

ね
ら
い

＊戸外で友達と一緒に体を動かして遊び、健康に過ごす。

＊遊びや活動の中で自分の気持ちや思いを言葉で表現する。

コ
ラ
ム

　クラスで集団遊びを楽しんでいます。
以前までは簡単なルールの遊びを楽しんでいましたが、鬼ごっこがレベルアッ
プしたバナナ鬼や、勝敗がつくじゃんけん列車ができるようなりました。仲間を
助けようとしたり、勝って喜び負けて悔しがったりしながら子ども達の心も成長
しています！

ね
ら
い

＊見通しや目標を持って、生活や活動に取り組もうとする。

＊友達と互いの良さを認め合い、遊びや生活を進める楽しさを味わう。

コ
ラ
ム

　先日、カレークッキングを行いました。野菜や調味料など、「何が入っているかな？」
クイズもしました。包丁やピーラーを見て、「お家でやったことある！」とやる気満々に
挑戦するお友達の姿も見られました。慣れていないお友達も「こうやるの？」「できた
‼」と興味を持って取り組むことができていました。「自分たちで作ったカレーはおいし
いね！」そんな声も聞こえてきました。ぶどう組で大ブームの制作と同様、「挑戦する
気持ち」や「自分で作るって楽しい！」という思いを大切に、今後も様々な活動を取り入
れていきたいと思っています。

ね
ら
い

＊遊びや活動の中で簡単なルールや約束事を知り、保育者や友達と楽
しく遊ぶ。

＊言葉のやり取りをしながら、自分の思いを言葉で伝えようとする。

コ
ラ
ム

＊保育者に援助してもらい、身の回りのことを自分でしてみようとする。

＊冬の自然に触れながら体を動かして遊ぶ。

＊友達と過ごす心地よさを感じながら触れ合って遊ぶ。

　富士山に白い雪が積もり、寒い日が続いています。暖かく穏やかな日
には上着を着て、外遊びを楽しんでいます。インフルエンザや嘔吐下痢
等の感染症も流行する時期です。体調のすぐれない時は、早めの受診
をする、栄養を十分に摂り身体を温めて早く寝るなど、休息を十分にと
ることを心掛け元気に過ごせるようにしていきましょう！

ね
ら
い

＊室内や戸外で十分に体を動かし、健康に過ごす。

＊生活に必要な言葉を知り、保育士や友達と言葉のやりとりを楽しむ。

コ
ラ
ム

　避難車に乗っていた子達が誘導ロープに掴まって上手に歩けるよう
になりました。普段の散歩中も友達と一緒に景色を見ながら「みかん
いっぱいあるね」「鳥さん食べにきたのかな」など楽しそうに会話してい
ます。言葉も増えて自然に触れながら会話が続いています。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

2月 寒さなんかに負けないぞ！

０歳児

いちご組

1歳児

もも組

2歳児

りんご組

5歳児

ぶどう組

4歳児

ばなな組

3歳児

みかん組


