
＊冬の生活の仕方や過ごし方がわかり、衣服の調節や手洗いなど
を自分で進んでしようとする。

＊様々な行事を通して季節を感じたり、興味・関心をもちながら
友達と一緒に楽しく過ごす。
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　生活発表会に向けて頑張って取り組んでいます！
運動会同様、初めての行事でどんなことをするのか…となかなか
イメージが持てないこともありますが、舞台練習を重ねていくう
ちに「お家の人にかっこいい姿を見てもらう！」と楽しみにする
姿も見られるようになってきました。本番は緊張してしまうこと
もあると思いますが、温かく見守ってくださいね♡

　食具の３点持ちを練習する子が増えてきました。持ち方は、親
指、人差し指、中指の３本でスプーンやフォークを支えます。３
点持ちは今後の鉛筆や箸の持ち方に繋がっていきますが、まずは
上からしっかり握って持つ事が１番。それが出来るようになって
から、３点持ちへと進んでいきます。

ね
ら
い

＊自分の思いを伝えたり、考えを出し合いながら、友達と一緒に
活動することの楽しさを味わう。

＊冬の自然事象や年末年始の行事に興味や関心を持ち、友達と一
緒に楽しむ。

コ
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　生活発表会に向けて練習、準備に取り組んでいます。劇では役やセリフをみ
んなで決めていきました。なにがいいかな。どうしようかな。と子ども達は一
生懸命考え、たくさんの案を出してくれたので楽しみながら話し合うことがで
きました。そして歌が大好きなばなな組！すぐに歌を覚え口ずさんでいました
♪合奏では練習していくなかで、体でリズムをとったり歌に合わせてリズムを
覚えたり工夫しながら取り組む姿が見られました。きっと本番はすごく緊張す
ると思いますが、子ども達が楽しく発表できるよう温かく見守ってください。
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＊友達と協力しながら、共通の目的に向かって取り組む楽しさを
知り、達成感や満足感を味わう。

＊季節の行事や活動に興味を持ち、友達や保育者と一緒に楽しん
で参加する。
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　発表会に向けて、毎日合唱・合奏・劇の練習を頑張っています。今年の劇は「と
もだちや」を披露します。原作とは違い、登場動物や遊び等にアレンジを加え、ク
ラス全体で話し合いをしながら内容を決めていきました。練習の中で、始めは、セ
リフを言うことに照れている姿も見られましたが、自信がついてくると元気に堂々
と演じることができるようになってきました。合奏では、演奏してみたい楽器・好
きな楽器をそれぞれ選びました。まずは簡単なリズム打ちから行いましたが、徐々
にコツやリズムを掴んで、キレイな演奏になってきました。

2024.12
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＊友達と一緒に身体をうごかして遊び、寒い冬を元気に過ごす。

＊簡単な言葉のやり取りを楽しみながら、友達と関わって遊ぶ。
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＊遊びを通して、友達や保育者との関わりを深める。

＊体を動かして遊び、疲れたらゆっくりと体を休めて寒い季節で
も健康的で快適に過ごす。

　朝晩は冷えますが、日中は過ごしやすく、おだやかな日が続い
ています。天気の良い日は、戸外へ出てたくさん体を動かしてい
ます。感染症が流行する時期になりますので、生活リズムを整え
て元気に過ごしていきたいですね。
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＊遊びを通して保育士や友達とのやりとりを楽しむ。

＊寒い中でも外気に触れ、身体を動かし元気に遊ぶ。
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 長く続いていた異例の暑さも落ち着き、寒さが少しずつ厳しくなり、
冬の訪れを感じる頃となりました。寒さに負けず、戸外でいっぱい遊ん
で元気に過ごしている子ども達です。12月は保育園でもクリスマス会や
もちつきなど楽しみな行事があります！あっという間にもうすぐ新しい
年になりますね。年末年始は長期休暇となります。生活リズムを崩さな
いように気をつけて過ごしましょう。
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１2月 楽しんで行事に参加しています！

０歳児

いちご組

1歳児

もも組

2歳児

りんご組

5歳児

4歳児

3歳児

みかん組


