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ね
ら
い

＊保育者や友達と一緒に言葉のやり取りをしながら、イメージを
膨らませたり、共有したり、表現することを楽しむ。

＊秋の自然に触れながら、体を十分に動かして遊ぶ。

　

コ
ラ
ム

＊欲求を受け止めてもらい、安心感を持って過ごす。

＊自然に触れながら、全身を使って伸び伸び遊ぶことを楽しむ。

　朝晩ぐっと冷え込むようになりました。日中戸外で遊ぶには気
持ちのよい季節です。天気の良い日はカートに乗ったり、歩いて
お散歩も楽しめるようになりました。これからも楽しく体を動か
して遊ぶ機会を増やしていきたいと思います。また今後もこまめ
に水分補給をして　喉を潤すことで風邪予防につながるようにし
ていきます。

ね
ら
い

＊季節の変化を感じながら戸外での活動を楽しむ。

＊自分の思いや感じたことを言葉や動作で表現しながら、友達や
保育士と一緒に楽しむ。

コ
ラ
ム

　日中の陽気がより暖かく感じられる程、朝晩は冷え込むようになりま
したね。気温差も大きく、毎日の服装に悩まされます。子ども達は汗ば
むこともあるくらい元気いっぱいに遊んでいます。なかなか過ごしやす
い秋の気候になりませんが、ハロウィンの交流でツクイデイサービスに
行ったり、道端の金木犀の匂いをかいだり、部屋のなかに散歩で拾って
きた松ぼっくりや落ち葉のリースを飾ったりして秋を感じています。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

ね
ら
い

＊遊びの中で自分なりのイメージをもちながら、表現することを
楽しむ。

＊季節の移り変わりを感じながら、戸外で伸び伸びと身体を動か
す。

コ
ラ
ム

　園庭や散歩など、戸外での活動を存分に楽しんでいます。「今
日は涼しいね♪」と気温の変化を感じたり、どんぐりや落ち葉を
集め、秋の自然に触れたりと、季節の移り変わりを肌で感じてい
るようです。お友達との関わりも、お互いに刺激しあいながら
ゆっくりと深まっているように感じます。

　ごっこ遊びや見立て遊びを楽しみながら、友達との関わりが増
えてきました。今までは対職員で楽しんでいたことも、気の合う
友達と楽しめるようになっています。自己主張がはっきり激しい
子がいる半面、少しずつですが我慢できる姿が見られる子もいま
す。１人１人の気持ちを受け止めながら、保育園が楽しいと感じ
てくれる関わりを、大切にしていきたいと思います。

ね
ら
い

＊保育士や友達と一緒に様々な遊びに参加し、楽しさや嬉しさを
共有する。

＊いろいろな材料や表現方法に触れ、自分なりのイメージを表現
することを楽しむ。

コ
ラ
ム

　10/15（火）に十三夜の団子づくりをしました。粉に水を加えて
まとまっていく様子を楽しんでいました。日頃粘土で団子を作っ
ている成果が表れ、とっても上手にできていました。エプロンな
どの準備、ありがとうございました。今後は園で収穫したサツマ
イモを使ったり冬野菜の栽培を通してクッキングを行っていく予
定です。

ね
ら
い

＊友達と共通の目標を持つ中で、協力して活動する楽しみを知
り、目標を達成する満足感を味わう。

＊経験したこと、イメージしたことなどを様々な方法で表現す
る。

コ
ラ
ム

　朝晩の冷え込みや日没の速さに、秋の深まりを感じる頃となり
ました。10月は、運動会からスタートして、園外保育・デイサー
ビス訪問・芋ほり…とたくさん楽しいことがいっぱいの一ヶ月で
した。
今月は、戸外でたくさんの秋を見つけたり、イメージを膨らめな
がら友達と一緒に表現することを楽しんでいきたいと思います。

１1月 色々な経験の中で
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