
ね
ら
い

＊秋の自然に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。

＊保育者に見守られながら、身の回りのことをしようとする。

コ
ラ
ム

＊気温の変化に留意しながら、健康に過ごせるようにする。

＊保育者と一緒に体を動かしたり、探索活動を楽しむ。

　

　朝夕の涼しい風に季節の移り変わりを感じる頃となりました。日中
はまだ暑い日があるようですが、今月は散歩など戸外へ出て秋を感
じていきたいと思います。これからの時期は感染症の流行も予想され
ますので　日頃から生活リズムを意識して早寝早起きを心掛けたり、
体を動かして元気よく過ごしていきましょう。

ね
ら
い

＊外へ行く準備や、脱いだものをしまうなどの身の回りの事を意欲的
に行う。

＊保育士や友達と秋の自然や生き物に触れながら楽しむ。

コ
ラ
ム

　木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見て分かるようになっ
てきました。天気のいい日には散歩に行き、どんぐりやまつぼっくり、
秋の草花に触れてたくさんの発見を楽しみたいと思います。
　朝夕の気温差が大きい季節でもあるので、衣服の調節をしながら、
健康には十分に気を付けていきたいと思います。

ね
ら
い

コ
ラ
ム

　木々の葉も色づき始め、秋の訪れを感じられるようになりました。暑
さも少しずつ和らぎ、戸外あそびや散歩に出掛ける機会が増えてき
ました。これから日中の寒暖差も大きくなってくるので、子ども達の体
調の変化に気をつけながら、秋を満喫したいと思います。

ね
ら
い

＊身近な秋の自然に触れ、遊びや活動に取り入れたりすることを楽し
む。

＊保育士や友達と一緒に様々な遊びに参加し、見たこと、感じたこと
を表現する。

コ
ラ
ム

　色づく木の葉に、地面に重なる落ち葉や木の実。秋の深まりを感じ
る頃となりました。体操や活動の中で、元気良く身体を動かし、日々練
習を頑張っている子どもたち。今年の運動会は神社での開催となりま
す。子どもたちの成長や頑張りが見られる場にできたらと思います。
温かい声援よろしくお願いします。

ね
ら
い

＊秋の自然に関心を持ち、生活や遊びに取り入れて表現することを
楽しむ。

＊友達と互いの気持ちや表現を認め合い、自信を持って生活を送れ
るようにする。

コ
ラ
ム

　気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子
どもたち。ますます秋の深まりを感じているこの頃です。今月の７日（土）に
は保育園生活最後の運動会があります。今年の運動会は、楊原神社で開催
です。これまで練習を頑張ってきた子どもたち、全員の成長した姿を見てい
ただけたら嬉しいです。温かい応援をお願いします。

ね
ら
い

＊友達との関わりを広げ、簡単なルールを守りながら生活をおくる。

＊戸外遊びを通して、気温の変化を感じたり、草花実などに触れたり
して、季節の移り変わりを楽しむ。

コ
ラ
ム

　朝晩は秋風が心地よく感じる季節となりました。みかん組の子ども
達は、運動会に向けて、友達や保育士と一緒に元気いっぱい体を動か
す姿が見られます。１０月は運動会・親子遠足と、子ども達にとって初め
てのことがいっぱいです。お子さんと一緒に親子で期待を膨らませて
楽しめるといいですね。

１０月    実りの秋がやってきました！
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０歳児

   いちご組

1歳児

   もも組

3歳児

   みかん組

4歳児

   ばなな組

5歳児

   ぶどう組
2歳児

   りんご組


