
2023.08

ね
ら
い

＊夏ならではの遊びを保育者や友達と思いきり楽しむ。

＊水分補給や休息を十分摂って、暑い夏を乗り切る。

コ
ラ
ム

　『おばけ』がブームです。「おばけなんてないさ」を熱唱したり、おば
けの絵本、紙芝居を繰り返し見ています。保育士が読むのと同じよう
な声色で、絵本の内容や台詞を覚えて絵本を読んでいます。
　乳児向けの簡単な絵本から、ちょっと長めのお話まで、色々楽しん
でいます。お家でもお子さんと一緒に『親子で絵本タイム』、ぜひやっ
てみてくださいね。

 
 現在りんご組の子ども達は、脱いだものを袋に入れる、麦茶を飲み終わったらコップを濯い
でしまうなど、身の回りのことを“自分で”と頑張っています。初めは袋に上手く入らなかった
り、濯いだ時に服が濡れてしまうこともありましたが、経験を重ねる毎に少しずつ出来るよう
になっています。その時には、「できた！」と満面の笑みで見せてくれます。「失敗は成功のも
と」とよく耳にしますが、まさにその通りです。最初からなんでも上手に出来ることはありませ
ん。子どもは「上手くいかない経験」から多くのことを学び、成長します。時間はかかりますが、
その繰り返しが成功に繋がります。子どものために、とつい手を差し伸べたくなる瞬間もある

かもしれませんが、お子さんを信じて、失敗経験を一緒に見守っていきましょう。
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＊水分補給や休息を十分に取りながら健康に過ごす。

＊ルールや約束を守り、解放感を味わいながら様々な活動をを楽し
む。

コ
ラ
ム

　園生活での初めてのプール遊び！子どもたちは毎日、水遊び・プー
ル遊びを楽しみにしています。みんな水を怖がる様子もなく、全身で
水の気持ち良さを感じながら、存分に楽しんでいます。しかし、水遊び
にも危険がいっぱい。引き続き、みんなで約束を守りながら、安全に楽
しんでいきたいです。
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＊夏の生活の仕方がわかり、健康に過ごすために必要な習慣や態度
を身に付けていく。

＊遊びや生活の中で様々なことに挑戦し、充実感や達成感を味わい
ながら自分でできることの範囲を広げていく。

コ
ラ
ム

　・先日、みんなで準備をしてきたおみせやさんごっこが行われました。各
クラスに回ってドラえもん音頭を踊ったり、おみせやさんになったりと異年齢
児とたくさん関わることができ、年長児らしい堂々とした姿が見られまし
た！
　・プール遊びが始まりました。園生活で初めての大きなプール！水を怖が
る様子もなく、伸び伸びと楽しんでいます。ですが、水には危険がいっぱい
あることも伝え、約束を守り安全に楽しく遊んでいきたいです。

＊保育者と一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。

＊保育者の言葉かけに　表情や動作で応えながら、触れ合って遊ぶ
ことを楽しむ。

　園庭の木にセミの声が賑やかに聞かれるようになり、夏真っ盛りと
なりました。この時期は気温が高いので室内で過ごしていますが、友
だちとフワフワマットの上り下りや風船を追いかけて遊ぶなど、動きが
活発になってきました。8月は暑さから体力が消耗しやすく、夏の休み
で生活リズムが崩れやすくなりますが、ゆっくりと身体を休ませてこ
まめに水分補給をしてこの夏を元気に乗り切りましょう。
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＊夏ならではの遊びを通して、暑さに負けず元気に過ごす。

＊身の回りのことを自分なりにやってみようとする。
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　水遊びの気持ち良い時期になりました。もも組になり初めての水遊
びに緊張しながらも、少しずつ慣れていく子ども達。お気に入りの玩
具を見つけると、水をすくったりこぼしたりして、水がこぼれる様子や
流れる様子をじっと見ています。熱中症アラート発令により、水遊びが
出来ない日もありますが、室内遊びでは絵の具を使ったり、シール貼
りをしたり、運動遊び等を取り入れながら楽しく過ごしていきます。
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＊ゆったりとした生活の中で、暑い夏を過ごせるようにする。

＊水や泥の感触を味わいながら、夏の遊びを楽しむ。
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8月 夏本番！！

０歳児

   いちご組

1歳児

     もも組

2歳児

    りんご組

5歳児

    ぶどう組

4歳児

    ばなな組

3歳児

    みかん組


