
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

ボール体操 ゲートボール くらげゲーム モンスターフリス

ビー

端午の節句レ

ク

波乗りジョニー

8 9 10 11 12 13

野菜を植えよう 野菜を植えよう 野菜を植えよう 畑を見に行こう 野菜を植えよう ビンゴゲーム

15 16 17 18 19 20

輪投げ ビンゴゲーム モンスターフリス

ビー

趣味活動 波乗りジョニー 畑を見に行こう

22 23 24 25 26 27

野菜の収穫 野菜の収穫 丘製作所 (味噌汁作り）

ゲートボール

(味噌汁作り）

くらげゲーム

輪投げ

29 30 31 1 2 3

丘製作所 ボール体操

5

2023年5月

レク担当から一言　担当：小林

爽やかな風を感じる季節となりました。　丘のこいのぼりもフロアを気持ちよさそうに泳いでいます。

5月も元気いっぱい、楽しんでいきましょう‼

・・・お花クラブ ・・・避難訓練 ・・・しょうぶ湯

今月から、カレンダーを先に配布させていただきます。来月もお楽しみに！

夏野菜の植え付けは「トマト」「きゅうり」「なす」を予定しています。

端午の節句があります。

デイサービスの【ある所】にこいのぼりを泳がせます。

さて、どこでしょう？？？

発行責任者 望月規巳子

お問い合わせ（予約・ご意見）

☎ 73-2020 小林・望月


