
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3
２/１～２/２１

曜日対抗

ポイント獲得

ゲーム

期間です！！

雪運びゲーム ネズミ捕りゲーム

5 6 7 8 9 10
輪投げ 雪運びゲーム 室内ウォーキング 趣味活動 ゲートボール ボッチャ

12 13 14 15 16 17
みかん積み

ゲーム

ハートを射ぬけ

ゲーム

ハートを射ぬけ

ゲーム

チョコ釣りゲーム 趣味活動 室内ウォーキング

19 20 21 22 23 24
ボッチャ 趣味活動 みかん積み

ゲーム

ネズミ捕りゲーム 富士山の日 趣味活動

26 27 28 29 1 2
趣味活動 ゲートボール 　趣味活動 寒さに負けるな

ゲーム

4

2024年2月

・・・お花クラブ ・・・避難訓練 ・・・お楽しみ風呂

寒い季節ですね！

丘デイサービスでは熱い戦いが始まります！！

”曜日対抗ポイント獲得ゲーム！”では、曜日ごと優勝を目指し競います。

一致団結！！チーム一丸！！

寒いなんて言ってはいられない2月です(^^)

景品は・・・お楽しみに・・・☆★☆彡

２月レク担当 増田・大久保

発行責任者 望月規巳子

お問い合わせ（予約・ご意見）

73-2020 小林・内野

丘デイサービス

ぽっかぽかタイムズ

予定表


