
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1 2 3 4
紅葉ウォーキング

趣味活動

紅葉ウォーキング

趣味活動

理美容

秋の川柳

秋の歌

秋の味覚釣り

6 7 8 9 10 11
運動会

理美容

運動会 秋の作物観察 丘製作所 秋の味覚釣り さつま芋お菓子作り

(蒸しパン)

趣味活動

13 14 15 16 17 18
さつま芋お菓子作り

(蒸しパン)

趣味活動

秋ボーリング 運動会 運動会 趣味活動 丘製作所

20 21 22 23 24 25
映画鑑賞 さつま芋おやつ作り

(茶巾絞り)

趣味活動

秋ボーリング さつま芋おやつ作り

（茶巾絞り）
運動会 運動会

27 28 29 30 1 2
秋の作物観察 秋ボーリング 趣味活動 趣味活動

テラスへ散歩

4

2023年11月

・お花クラブ ・・・避難訓練 ・・みかん風呂

丘デイサービス

ぽっかぽかタイムズ

予定表

★担当から一言★

少しずつ秋の気配がしてきましたね。秋を感じていただける

1か月にしたいと思います。

涼しく過ごしやすくなり、おいしいものもいっぱい💛素敵な季節

を皆で楽しんでいきましょう！！ 担当・福田・武田

発行責任者 望月規巳子

お問い合わせ（予約・ご意見）

☎ 73-2020 小林・望月


