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【7月の予定】 
 

1～20日 

運動ポイント獲得週間 

22～27日 

ごほうびおやつ週間   

24日 

丑の日クッキング 
 

楽しみま
しょう！！ 

 

 

 

畑は豊作です        

初夏の 

大運動会!!  

 

 

やっと東海地方も梅雨入りしました。 

暑くなってくると水分補給が大切になってきます。 

丘デイでは入浴後、麦茶を提供しています。 

『麦茶には、ミネラルが含まれるほか、リラックス効果

や血流改善の効能がある』そうです。 

この夏も、おいしく水分補給しましょう♪ 


