
　和みデイ便り 春号 R６.3月

　待ちに待った春の到来。冷気を気にせず窓を開け、換気が出来る季節。

　寒暖差が激しく、自立神経が乱れやすくなる季節でもありますが、

　皆様が健康に過ごせるよう職員一同サポートにあたってまいります。

　いつも皆様からの温かいご支援、心より感謝申し上げます。

　今後ともよろしくお願い致します。

　　　【日頃の様子】

　　　　　春の日差しは心地良くて、気持ち良いですね。　　

　自宅で生活する為に運動を自発的に頑張っています。



【2月の活動の様子】
　　　　　　　　　　　　　バレンタイン

　　　　　　　          

　美味しそう

　　バレンタイン企画としてパンケーキにご自身でホイップクリーム＆バナナ＆チョコレートを

　　　　好きなようにトッピングしていただきました。笑顔がたくさん溢れていました。

　　これからも感染対策を行いながら、 　　社会福祉法人　信愛会　和みデイサービス

　　色々な行事を行っていきたいと 　〒410‐0821　静岡県沼津市大平1538‐1

　　思います。 　TEL：055‐935‐5252

※見学や1日無料体験(食事・入浴含む)を実施しています。

ご興味のある方はお気軽にお問合せ下さい。
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