
 第7号

　　　　　　　　　

皆さん家庭菜園の野菜が美味しくて、ついつい畑に出て　パクッ！！

　　ご利用者の皆さんと一緒に収穫した野菜は調理したり、

　　　　　　　　　　　そのまま美味しくいただいています　(*^-^*)

　　　　　　　　　7月　マニキュア塗り　　作品つくり　　畑の野菜の収穫・調理

加えて、健康状態に応じた食事や運動プログラムも実施しております。

皆様には、日頃より温かいご支援・ご協力を賜り、心より御礼申し上げます。

陽ざしには、まだ夏の名残もありますが、日の長さも徐々に短くなってまいりました。

9月は気温の変化が大きく、体調管理に注意が必要な時期です。

当施設では、適切な室温調整や湿度管理、感染対策を行い、利用者様にお過ごしいただき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

やすい環境を提供しています。

トマト・枝豆・ナス・きゅうり・ピーマン等の夏野菜が毎日大収穫中
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個別機能訓練を行っている方々が、訓練開始前と

比較して明らかに、認知機能の向上と身体機能の

向上を感じられるようになりました (^^)/

例えば、足が上がらず、車の乗降が難しい方・ 浴

槽に跨いで入るのが難しく、椅子に座り片足 づつ

浴槽へ入る方・肩甲骨周囲の筋肉が硬く、 腕が

上がりにくい方・意欲の低下がみられる方等、色々

と課題があります。

個々に差はありますが、対象者全員で機能の向上

がみられています。これからも、住み慣れたご 自

宅で生活する事ができるよう、お手伝いさせていた

だきたいと思います。

＊ご自宅で何かお困りごとがございましたら

どんなささいなことでも良いので、職員に

お声掛けください＊

嬉しい変化＝私たちの喜び

こちらから和みデイサービ

スの様子について


