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4月 お花見

営 業 日 月～金曜日・祭日も営業
営業時間　9:00～16:15

営業区域 沼津市内
（詳細については要相談）

定　　員 地域密着型 18名

１ 日 の 流 れ

和みデイサービスでは

年 間 行 事 を 紹 介 し ま す

利用者様が主体となり
四季折々の野菜を栽培、収穫・調理し

楽しまれています。
その他、脳トレプリントや手芸活動、

運動機器を使用した個別運動プログラムを
実施し、体力づくりにも力を入れています。

送迎　
ご自宅までお迎えに行きます
到着　うがい・手洗い
お茶　健康チェック（血圧・体温）

朝の挨拶・入浴

運動・脳トレプリント

全体体操

昼食

ウォーキング・カラオケ・畑作業
ご自分の好きな活動メニューを選べます

おやつ

送迎
ご自宅までお送りします

車椅子の方も
入浴出来ます。

いい香りの

木曽ひのき
風呂！！

11月 さつまいも収穫祭
作品展示会

8：10～

9：00～

9：40

10：00

11：00

11：45

13：00

14：45

レクリエーション15：15

ラジオ体操14：40

16：15

施設内の約50本の
桜が満開になります。
毎年近隣の桜の名所
へお出掛けします。

夏まつり夏まつり8月
わたがし
たこ焼き
かき氷

忘年会12月 忘年会
みんなで鍋作り。今年はどんな鍋？

ご自分で活動メニューを選べます

メニューの中からお好きな
飲み物をどうぞ！！

※他にも白菜・大根・オクラ等、一年を通して野菜作りを行っています。

収穫

手工芸 脳トレ

野菜栽培

9月 敬老会
運動会

7月 さつまいも苗植え

じゃがバターや煮物等、様々な
調理法で楽しみます。

6月 じゃがいも収穫祭

1月 初詣

3月 じゃがいもの種植え

２～３ヶ月に１回行事を実施しています


