
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ごはん ソーセージパイ ごはん しっとりプレーンケーキ

鮭のオーロラソース和え ミロミルク スタミナ焼肉 幼：せんべい

スナップえんどう わかめ浸し 牛乳

味噌汁 味噌汁

こぎつねごはん 梅こんぶにぎり カレーライス かし

八宝豆腐 麦茶 フルーツヨーグルト 牛乳

かぼちゃの甘煮

味噌汁

キーマカレー ワッフル ごはん バナナボート

チーズサラダ 幼：せんべい 鯖の味噌煮 牛乳

ヨーグルト 牛乳 きゃべつの納豆和え

すまし汁

肉みそうどん シュガーぱん（かぬき） イチゴジャムサンド 小松菜とたまごのおにぎり

ひじきサラダ 牛乳 ポテチーズ 麦茶

ブルーベリーデザート ABCスープ

ヨーグルト

ごはん サイダー寒

豚肉のしょうが焼き

しらすいり酢の物

味噌汁

ハヤシライス かし スパゲティーミートソース ハムマヨぱん（かぬき）

フルーツヨーグルト 牛乳 いんげんサラダ 牛乳

ヨーグルト

ごはん スープ スマイルクッキー ごはん クリスタルゼリー クッキング

ふりかけ 牛乳 レバーかりんとう

鯖のプロバンス風 エッグマカロニサラダ

コルカノン 野菜スープ

コンビパン くだものゼリー 原宿ドッグ 麻婆豆腐丼 かし

タンドリーチキン 幼：せんべい チーズ 牛乳

ブロッコリー 牛乳 わかめスープ

ミネストローネ バナナ

他人丼 まんまるじゃが ごはん パルミエ

ブロッコリーの中華和え 牛乳 鮭の香焼き 牛乳

けんちん汁 もやしサラダ

ミルクポンチ 味噌汁

たんめん シュークリーム わかめごはん 梅チーズおにぎり

金時煮豆 牛乳 高野豆腐煮 麦茶

ピーチデザート にしき和え

味噌汁

ごはん りんごプチ

豚肉のケチャップソテー 牛乳

ひじきの炒り煮

味噌汁

イチゴジャムサンド かし

チーズ 牛乳

バナナ

牛乳

ごはん すまし汁 プレーンラスク

アジパン粉焼 牛乳

トマト

オクラの和え物

ごはん しらすおにぎり クッキング

鶏肉とじゃがいもの揚げ煮 麦茶

きゅうりもみ

味噌汁

ごはん ヨーグルトムース エ ネ ル ギ ー 496 ｋｃａｌ 鉄 2.2 ｍｇ

揚げない山賊焼き た ん ぱ く 質 19.4 ｇ カ ル シ ウ ム 260 ｍｇ

納豆サラダ 脂　　　質 18.2 ｇ ビ タ ミ ン C 19 ｍｇ

すまし汁 塩　　　分 1.6 ｇ 食 物 繊 維 3.5 ｇ

焼そば ととやき エ ネ ル ギ ー 541 ｋｃａｌ 鉄 2.4 ｍｇ
いんげんのカレー天 幼：せんべい た ん ぱ く 質 20.9 ｇ カ ル シ ウ ム 201 ｍｇ

贅沢フルーツ 牛乳 脂　　　質 19.4 ｇ ビ タ ミ ン C 22 ｍｇ

塩　　　分 2.0 ｇ 食 物 繊 維 4.4 ｇ

アジのパン粉焼
は姉妹園の「あ
ゆのさと」のメ
ニューです

サイダー寒は姉
妹園の「しんあ
い保育園」のメ
ニューです

納豆サラダは姉
妹園の「富士わ
かば保育園」の
メニューです

米、砂糖 牛乳、さば、挽き
わり納豆、米み
そ、かつお節

キャベツ、たまねぎ、
ほうれんそう、しめ
じ、葉ねぎ

食パン、米、じゃ
がいも、マヨネー
ズ、マカロニ、砂
糖

チーズ、ウイン
ナー、牛乳、卵、
ベーコン、かつお
節

たまねぎ、ブロッコ
リー、いちごジャム、
こまつな、しめじ、
コーン（冷凍）、にん
じん

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ 日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

1 月

米、片栗粉、油、
砂糖、マヨネーズ

牛乳、鮭、ウイン
ナー、絹ごし豆
腐、米みそ

スナップえんどう、
キャベツ、生わかめ

19 金

米、砂糖、ごま油 牛乳、豚肉、卵、
米みそ（、しらす
干し

たまねぎ、もやし、
きゅうり、生わかめ、
りんご、にんにく、
しょうが

2 火

米、じゃがいも、
砂糖、片栗粉、ご
ま

木綿豆腐、豚ひき
肉、油揚げ、鶏ひ
き肉、かまぼこ、
米みそ、かつお節

かぼちゃ、もやし、たま
ねぎ、にんじん、チンゲ
ンサイ、うめ干し、干し
しいたけ、塩こんぶ、こ
んぶ（だし用）

20 土

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、みか
ん缶、にんじん

3 水

米、砂糖、はちみ
つ

牛乳、豚ひき肉、
チーズ

たまねぎ、きゅうり、
ミックスベジタブル（冷
凍）、にんじん、トマト
ピューレ、にんにく、
しょうが

22 月

ゆでうどん、強力
粉、マヨネーズ、
砂糖、バター、無
塩バター、グラ
ニュー糖

牛乳、豚ひき肉、
米みそ、ちくわ、
卵、かつお節、脱
脂粉乳

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、オクラ、葉
ねぎ、ひじき、しょう
が

23
6/4～6/10まで
「歯と口の健康
週間」です。

米、じゃがいも、
砂糖

火

5 金

米、砂糖 豚肉、絹ごし豆
腐、米みそ、しら
す干し

たまねぎ、きゅうり、
えのきたけ、生わかめ

24 水

4 木

6 土

米、砂糖 牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、みか
ん缶、にんじん、しめ
じ

25 木

スパゲティ、強力
粉、マヨネーズ、
バター、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
ベーコン、ハム、
卵、粉チーズ

たまねぎ、いんげん、
ピーマン、にんじん、
トマトピューレ、ク
リームコーン缶

8 月

米、じゃがいも、
小麦粉、マーガリ
ン、砂糖、バ
ター、はるさめ

牛乳、さば、かに
かまぼこ、ベーコ
ン、生クリーム

トマト、たまねぎ、
コーン（冷凍）、キャ
ベツ、にんにく 26 金

米、じゃがいも、
片栗粉、マヨネー
ズ、油、マカロ
ニ、砂糖、ごま

豚レバー、ウイン
ナー、卵、ベーコ
ン

たまねぎ、にんじん、
きゅうり

9 火

食パン、じゃがい
も、マーガリン、
はちみつ、マカロ
ニ・スパゲティ

牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト(無
糖)、ベーコン

ブロッコリー、トマ
ト、にんじん

27 土

米、砂糖、ごま、
片栗粉

木綿豆腐、牛乳、
豚ひき肉、チー
ズ、白みそ

バナナ、ピーマン、に
んじん、しめじ、生わ
かめ、葉ねぎ、干しし
いたけ

10 水

米、じゃがいも、
片栗粉、板こん
にゃく、油、砂
糖、ごま油

牛乳、豚肉、木綿
豆腐、卵、鶏もも
肉、チーズ、かま
ぼこ

たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、だいこ
ん、もも缶、バナナ、パ
イン缶、みかん缶、葉ね
ぎ

29 月

米、マヨネーズ、
すりごま

牛乳、鮭、絹ごし
豆腐、ツナ油漬
缶、ちくわ、米み
そ

もやし、キャベツ、
きゅうり、生わかめ、
しそ

11 木

生中華めん、砂糖 牛乳、豚肉、いん
げんまめ（乾）、
かまぼこ

キャベツ、もも缶、に
んじん、ねぎ

火

米、じゃがいも、
砂糖、ごま、ごま
油

卵、チーズ、凍り
豆腐、米みそ、か
つお節

にんじん、キャベツ、
きゅうり、こまつな、
いんげん、うめ干し、
干ししいたけ

12 金

米、砂糖、片栗粉 牛乳、豚肉、絹ご
し豆腐、ちくわ、
米みそ、油揚げ

たまねぎ、なめこ、に
んじん、ひじき、葉ね
ぎ

30

13 土

食パン 牛乳、チーズ バナナ、いちごジャム

15 月

米、フランスパ
ン、グラニュー
糖、バター、油、
パン粉、すりごま

牛乳、あじ、ツナ
油漬缶、卵、粉
チーズ

トマト、たまねぎ、オ
クラ、コーン（冷
凍）、生わかめ、にん
にく

16 火

米、じゃがいも、
砂糖、片栗粉、
油、ごま

鶏もも肉、かにか
まぼこ、米みそ、
しらす干し

きゅうり、こまつな、
にんじん、えのきた
け、生わかめ、あおの
り

１か月の平均栄養量

17 水

米、砂糖、片栗
粉、油、焼ふ

鶏もも肉、ヨーグルト
(無糖)、挽きわり納
豆、生クリーム、牛
乳、ツナ油漬缶、チー
ズ、ゼラチン

こまつな、きゅうり、
たまねぎ、生わかめ

（幼児・おやつ含む）
18 木

焼きそばめん、
油、小麦粉、砂糖

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉、か
まぼこ、生クリー
ム

キャベツ、いんげん、
バナナ、たまねぎ、も
も缶、みかん缶、パイ
ン缶、ピーマン、にん
じん

（乳児・おやつ含む）
１か月の平均栄養量

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

６月

今年度は、信愛会にある姉妹園の

富士わかば保育園、しんあい保育

園、認定こども園あゆのさとの献

立を取り入れます。ぜひご家庭で

感想を聞いてみてください。


