
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

彩りビビンバ 野菜プリッツ ごはん ばたどら

アスパラとじゃこのナムル 牛乳 鶏肉とじゃがいもの揚げ煮 牛乳

ABCスープ きゅうりもみ

味噌汁

麻婆豆腐丼 かし 小松菜のやきそば ぽてともち

チーズ 牛乳 白いんげん煮 牛乳

わかめスープスープ ヨーグルト

バナナ

グリンピース御飯 ごまさつまぱん（かぬき）

親子焼き 牛乳

うまっこりー

けんちん汁

カレーライス かし

フルーツヨーグルト 牛乳

ごはん あずきワッフル

焼き魚 幼：せんべい

かわりきんぴら 牛乳

味噌汁

ラーメン おとーふパン ロールパン（ジャム） コーンスープ 切り干し大根のおにぎり クッキング

金時煮豆 牛乳 鶏のバーベキュー焼き 麦茶

くだものゼリー ブロッコリー

ツナドレサラダ

沼津茶飯 オフラスク がんばりカード週間

厚揚げの胡麻がらめ 牛乳

切干大根煮

味噌汁

他人丼 かし スパゲティーミートソース シュガートースト

チーズ 牛乳 スナップえんどうのサラダ 牛乳

味噌汁 フルーツデザート

バナナ

たけのこごはん 味噌汁 いちごデザート クッキング 菜飯（防災） 人参クッキー

鯵お茶揚げ おまめさんのかき揚げ 牛乳

トマト ピーマンのツナ和え

春キャベツの蒸し煮 味噌汁

卵サンド ほうれん草のおにぎり 鶏丼 かし

チキンのトマト煮 麦茶 チーズ 牛乳

オレンジデザート 味噌汁

バナナ

ごはん シュークリーム

鶏肉の味噌漬け焼 牛乳

もやしサラダ

すまし汁

きつねうどん じゃこトースト

磯ビーンズ 牛乳

ミルクポンチ

ごはん 味噌汁 レモンパウンドケーキ

手作りふりかけ 牛乳

豚肉と切り干し大根のあっさり煮

小松菜のこんぶ和え

ハヤシライス かし

フルーツヨーグルト 牛乳

ごはん ぐだくさん汁 カルシウム蒸しパン エ ネ ル ギ ー 496 ｋｃａｌ 鉄 1.9 ｍｇ

鯖のカレー焼き 牛乳 た ん ぱ く 質 19.7 ｇ カ ル シ ウ ム 279 ｍｇ

トマト 脂　　　質 17.5 ｇ ビ タ ミ ン C 20 ｍｇ

かぼちゃの甘煮 塩　　　分 1.7 ｇ 食 物 繊 維 3.7 ｇ

ごはん トマトスープ ゆかりおかかおにぎり エ ネ ル ギ ー 535 ｋｃａｌ 鉄 2.1 ｍｇ
ひじき入りミートローフ 麦茶 た ん ぱ く 質 21.1 ｇ カ ル シ ウ ム 213 ｍｇ

ブロッコリー 脂　　　質 18.5 ｇ ビ タ ミ ン C 23 ｍｇ
春キャベツのすぱサラ 塩　　　分 2.1 ｇ 食 物 繊 維 4.5 ｇ

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ 日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ
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1 金

米、ホットケーキ
粉、砂糖、マカロ
ニ、バター、ごま
油、ごま

牛乳、豚肉、卵、
ベーコン、しらす
干し

グリーンアスパラガ
ス、にんじん、もや
し、ほうれんそう、た
まねぎ、コーン（冷
凍）、パセリ

20 水

2 土

米、砂糖、ごま、
片栗粉

木綿豆腐、牛乳、
豚ひき肉、チー
ズ、白みそ

バナナ、ピーマン、に
んじん、しめじ、生わ
かめ、葉ねぎ、干しし
いたけ

アスパラなど春野菜の苦
みは子どもには少し食べ
にくいですが料理法に
よっては美味しく食べら
れます。ぜひ旬を楽しん
でください

木

焼きそばめん、
じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、いんげんま
め（乾）、豚肉、
かつお節

こまつな、にんじん

4 月 22 金

米、強力粉、さつ
まいも、板こん
にゃく、砂糖、黒
ごま、バター、は
ちみつ、すりごま

牛乳、卵、鶏もも
肉、木綿豆腐、鶏
もも肉、かつお節

ブロッコリー、たまね
ぎ、にんじん、だいこ
ん、グリンピース、
キャベツ、葉ねぎ、こ
んぶ（だし用）

5 火 23 土

米、じゃがいも、
砂糖

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、みか
ん缶、にんじん

6 水 25 月

7 木

28

火

8 金

牛乳、生揚げ、
卵、油揚げ、米み
そ、しらす干し

にら、切り干しだいこ
ん、にんじん、干しし
いたけ
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水

9 土

米、砂糖 牛乳、豚肉、卵、
絹ごし豆腐、チー
ズ、かまぼこ、米
みそ、油揚げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん
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たまねぎ、バナナ、スナップ
えんどう、もも缶、みかん
缶、パイン缶、ピーマン、に
んじん、トマトピューレ、レ
モン果汁

11 月 金

米、小麦粉、砂
糖、バター、油、
マヨネーズ

牛乳、絹ごし豆
腐、だいず水煮缶
詰、ツナ油漬缶、
卵、ちくわ、米み
そ、さくらえび

29

金

ピーマン、にんじん、
えのきたけ、いんげ
ん、生わかめ

12 火 土

米、砂糖 牛乳、鶏もも肉、
絹ごし豆腐、チー
ズ、米みそ、油揚
げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん、焼き
のり

米、小麦粉、油 牛乳、あじ、卵、
ウインナー、油揚
げ、鶏もも肉、米
みそ

16 土

米、砂糖 牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、みか
ん缶、にんじん、しめ
じ

13 水

14 木
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18 月

米、さつまいも、
ホットケーキ粉、
砂糖、小麦粉、バ
ター

牛乳、さば、豚
肉、卵、チーズ、
釜揚げしらす、米
みそ

かぼちゃ、トマト、た
まねぎ、にんじん、し
めじ、ねぎ

カルシウム蒸し
パンはなにがは
いっているか
な？

19 火

米、じゃがいも、
サラダ用スパゲ
ティ、パン粉、マ
ヨネーズ、砂糖、
片栗粉、ごま

豚ひき肉、卵、
ベーコン、ハム、
かつお節

ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、トマ
ト、にんじん、ひじ
き、あおのり

１か月の平均栄養量

みどりの日

生中華めん、ホッ
トケーキ粉、砂糖

牛乳、豚肉、絹ご
し豆腐、いんげん
まめ（乾）、ヨー
グルト(無糖)、か
まぼこ

キャベツ、にんじん、
ねぎ、いちごジャム

米、砂糖、バ
ター、グラニュー
糖、油、片栗粉、
小麦粉、焼ふ、す
りごま、ごま

（幼児・おやつ含む）

米、無塩バター、
小麦粉、グラ
ニュー糖、粉糖、
砂糖、ごま

牛乳、豚肉、絹ご
し豆腐、かにかま
ぼこ、卵、しらす
干し、米みそ、か
つお節

こまつな、キャベツ、
切り干しだいこん、生
わかめ、レモン果汁、
塩こんぶ、あおのり

キャベツ、たけのこ
（水煮缶）、トマト、
たまねぎ、コーン缶、
こんぶ（だし用）

鶏もも肉、牛乳、
卵、ベーコン

たまねぎ、みかん缶、
にんじん、トマト、ほ
うれんそう、セロリー

米、マヨネーズ、
砂糖、焼ふ

牛乳、鶏もも肉、
ツナ油漬缶、ちく
わ、米みそ

もやし、たまねぎ、
きゅうり、生わかめ、
しょうが

歯科検診のため
朝おやつはあり
ません

がんばりカード
週間おわり

こどもの日

振替休日

ゆでうどん、食パ
ン、マヨネーズ、
砂糖、油、片栗
粉、ごま

牛乳、だいず水煮
缶詰、油揚げ、し
らす干し、いわし
(煮干し)

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、みかん缶、干し
しいたけ、あおのり

米、しらたき、砂
糖

牛乳、鮭（塩）、
絹ごし豆腐、豚
肉、米みそ

ごぼう、にんじん、な
めこ、葉ねぎ

食パン、米、砂
糖、小麦粉、バ
ター

鶏もも肉、牛乳、
ツナ油漬缶、チー
ズ

クリームコーン缶、ブロッコ
リー、きゅうり、いちごジャ
ム、コーン（冷凍）、にんじ
ん、オレンジ、りんご、切り
干しだいこん、にんにく

食パン、米、マヨ
ネーズ、バター、
砂糖

じゃがいも、米、
ホットケーキ粉、
砂糖、はちみつ、
片栗粉、油、バ
ター、焼ふ

牛乳、鶏もも肉、
つぶしあん（砂糖
添加）、かにかま
ぼこ、卵、米みそ

きゅうり、だいこん、
にんじん、生わかめ

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

親子焼きは姉妹
園のしんあい保
育園の献立です

30

木

スパゲティ、食パ
ン、マヨネーズ、
バター、グラ
ニュー糖、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
卵、生クリーム、
粉チーズ

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

5/8～5/１2までがんばりカードを行います。

カードとシールを持ち帰りますので、保護者

の方と子どもと一緒にシールを貼って下さい。

カードは２回目も使用するので回収します。
5/１3ににこちゃんボックスまたは、担任に渡
してください

５月


