
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ごはん 今川焼

焼き魚 牛乳

かわりきんぴら

すまし汁

ちらし寿司 ひなあられ ひなまつり

からあげ カルピス

すまし汁

いちご

カムカムカレー プレーンラスク ごはん スコーン クッキング

ドレッシングサラダ 牛乳 魚のステーキ 牛乳

ヨーグルト きゅうりもみ

スープ

ミートソース かりんとうトースト コンビパン キンピラおにぎり

もやしサラダ 牛乳 キッシュ 麦茶

くだものゼリー 花野菜スープ

ヨーグルト

他人丼 かし ほうとう風 おじや

チーズ 牛乳 コロコロ照り焼き

味噌汁 贅沢フルーツ

ごはん ミルクポンチ ごはん りんごの気持ち

かじきのケチャップ和え 鶏肉の揚げ煮 牛乳

大根のひたひた ブロッコリーの中華和え

味噌汁 味噌汁

イチゴジャムサンド カルシウムおにぎり クッキング エビピラフ かし

グラタン 麦茶 チーズ 牛乳

ポトフ 野菜スープ

ヨーグルト バナナ

ごはん シュークリーム キーマカレー バナナボート

厚揚げのみそ炒め 牛乳 くだものゼリー 牛乳

白菜の煮びたし

すまし汁

とん汁うどん おとーふパン ハヤシライス かし

大豆入りかりんとう 牛乳 くだものゼリー 牛乳

オレンジデザート

ごはん ブロッコリー蒸しパン

塩つくね 牛乳

じゃがたまさらだ

スープ

麻婆豆腐丼 かし

チーズ 牛乳

卵スープ

バナナ

ごはん キャラメルポテト

鯖のおろし煮 乳酸菌飲料

そうめんサラダ

すまし汁

ごはん 鶏そぼろおにぎり

れんこんハンバーグ 麦茶

ブロッコリーサラダ

スープ

赤飯 かきたま汁 ショートケーキ エ ネ ル ギ ー 480 ｋｃａｌ 鉄 2 ｍｇ

鶏の照り焼き 牛乳 た ん ぱ く 質 18.4 ｇ カ ル シ ウ ム 279 ｍｇ

ブロッコリー 脂　　　質 17.1 ｇ ビ タ ミ ン C 22 ｍｇ
小松菜とツナのごま和え 塩　　　分 1.6 ｇ 食 物 繊 維 3.3 ｇ

焼そば チョコっとフレンチ エ ネ ル ギ ー 514 ｋｃａｌ 鉄 2.1 ｍｇ

チーズポテト 牛乳 た ん ぱ く 質 19.2 ｇ カ ル シ ウ ム 201 ｍｇ

ヨーグルト 脂　　　質 17.9 ｇ ビ タ ミ ン C 25 ｍｇ

塩　　　分 1.9 ｇ 食 物 繊 維 4.1 ｇ
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卒園式

おわかれ遠足（弁当）

19 木

焼きそばめん、
じゃがいも、食パ
ン、油、砂糖

牛乳、豚肉、卵、
かまぼこ、粉チー
ズ

キャベツ、たまねぎ、
ピーマン、にんじん

（幼児・おやつ含む）
１か月の平均栄養量

バナナ、ピーマン、に
んじん、生わかめ、葉
ねぎ、干ししいたけ

水

米、もち米、ご
ま、砂糖、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、
卵、あずき
（乾）、ツナ油漬
缶

こまつな、ブロッコ
リー、たまねぎ、にん
じん、葉ねぎ

さつまいも、米、
マヨネーズ、砂
糖、干しそうめ
ん、油、バター

牛乳、さば、卵、
ハム、生クリーム

米

17 火

米、マヨネーズ、
砂糖、片栗粉

豚ひき肉、卵、ハ
ム、鶏ひき肉、
ベーコン

ブロッコリー、れんこ
ん、はくさい、かぶ、
たまねぎ、あおのり

14 土

米、砂糖、片栗粉 木綿豆腐、牛乳、
豚ひき肉、チー
ズ、卵、白みそ

13 金

米、じゃがいも、
小麦粉、マヨネー
ズ、砂糖、油、片
栗粉、パン粉、ご
ま油

牛乳、鶏ひき肉、
卵、豆乳、魚肉
ソーセージ

キャベツ、ブロッコ
リー、はくさい、きゅ
うり、しめじ、ねぎ

31

16 月

たまねぎ、きゅうり、
にんじん、生わかめ、
だいこん

牛乳、豚ひき肉 たまねぎ、ミックスベ
ジタブル（冷凍）、ト
マトピューレ、にんに
く、しょうが

12 木

ゆでうどん、ホッ
トケーキ粉、さつ
まいも、油、砂
糖、片栗粉、ごま
油

牛乳、絹ごし豆
腐、豚肉、ヨーグ
ルト(無糖)、だい
ず水煮缶詰、米み
そ

だいこん、みかん缶、
にんじん、ごぼう、ね
ぎ、いちごジャム 火

牛乳、豚肉 たまねぎ、にんじん、
しめじ

牛乳、えび、チー
ズ、ベーコン

バナナ、たまねぎ、
ミックスベジタブル
（冷凍）、にんじん

11 水

米、砂糖、ごま油 牛乳、生揚げ、豚
肉、かにかまぼ
こ、米みそ、かつ
お節

はくさい、たまねぎ、
こまつな、にんじん、
しめじ 30 月

米、はちみつ

牛乳、鶏もも肉、
絹ごし豆腐、卵、
米みそ

ブロッコリー、りん
ご、にんじん、えのき
たけ、生わかめ

10 火

食パン、米、じゃ
がいも、マカロ
ニ、小麦粉、バ
ター、ごま、パン
粉

牛乳、鶏もも肉、
えび、チーズ、ピ
ザ用チーズ、しら
す干し

たまねぎ、キャベツ、
いちごジャム、にんじ
ん、こまつな、マッ
シュルーム缶、パセリ

28 土

米、じゃがいも、
バター

ヨーグルト(無
糖)、豚肉、米み
そ、生クリーム、
卵

はくさい、かぼちゃ、
バナナ、たまねぎ、も
も缶、みかん缶、パイ
ン缶、だいこん、にん
じん、ねぎ、しいたけ

9 月

米、油、砂糖、片
栗粉、ごま油

牛乳、かじき、米
みそ、油揚げ、か
つお節

もも缶、みかん缶、バ
ナナ、パイン缶、だい
こん、きゅうり、ほう
れんそう、キャベツ

27 金

じゃがいも、米、
ホットケーキ粉、
油、砂糖、片栗
粉、ごま油

土

米、砂糖 牛乳、豚肉、卵、
絹ごし豆腐、チー
ズ、かまぼこ、米
みそ、油揚げ

たまねぎ、もやし、に
んじん

26

ゆでうどん、じゃ
がいも、米、片栗
粉、砂糖、油、マ
ヨネーズ

火

木

食パン、米、マー
ガリン、はちみつ

卵、ベーコン、牛
乳、とろけるチー
ズ

たまねぎ、ブロッコ
リー、カリフラワー、
ほうれんそう、にんじ
ん、ごぼう、コーン缶

6 金 25 水

7

23

米、小麦粉、砂
糖、バター、片栗
粉、油、ごま

牛乳、かじき、生
クリーム、かにか
まぼこ、豆腐

きゅうり、生わかめ、
しめじ、たまねぎ、い
ちごジャム、葉ねぎ

5 木

スパゲティ、食パ
ン、バター、マヨ
ネーズ、砂糖、黒
砂糖

牛乳、豚ひき肉、
ツナ油漬缶、ちく
わ、粉チーズ

たまねぎ、もやし、
きゅうり、ピーマン、
にんじん、トマト
ピューレ

24

3 火

米、砂糖、片栗
粉、油

鶏もも肉、卵、白
はんぺん

いちご、こまつな、に
んじん、れんこん、干
ししいたけ、しょうが

4 水

米、フランスパ
ン、じゃがいも、
グラニュー糖、バ
ター、砂糖

牛乳、鶏もも肉、
ツナ油漬缶

キャベツ、たまねぎ、
コーン（冷凍）、れん
こん、だいこん、ごぼ
う、にんじん

2 月

米、しらたき、砂
糖

牛乳、鮭（塩）、
豚肉

たまねぎ、ごぼう、に
んじん、えのきたけ、
葉ねぎ

日 曜

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

春分の日20

日
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

21

月

曜 昼食献立名

土

3時おやつ昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

金

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません

３月

※１０時と１５時の

おやつは出ます

★ひまわりさんのリクエストメニューがそれぞれ入っています

お祝い膳


