
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

キーマカレー あずきワッフル ごはん 乳：くだものゼリー

くだものゼリー 幼：かし 高野豆腐煮 幼：パナップ

牛乳 いんげんソテー

味噌汁

鶏丼 かし インディアン焼そば チャーハン

チーズ 牛乳 チキンサラダ 麦茶

味噌汁 ミルクポンチ

バナナ

ごはん 味噌汁 パインプリン ごはん クリスタルゼリー

鯖のてり焼き 厚揚げの中華炒め

トマト 中華きゅうり

卯の花煮 中華コーンスープ

マーマレードサンド のりのりおにぎり 幼：クッキング カレーライス かし

なすのミートグラタン 麦茶 フルーツヨーグルト 牛乳

乳酸菌飲料

ごはん 乳：くだものゼリー ごはん ひまわりパイ

厚揚げのみそ炒め 幼：パナップ 牛乳

オクラの和え物 ツナドレサラダ

すまし汁 スープ

冷やし中華 シュークリーム 立秋 ごはん 味噌汁 小松菜のみそおにぎり

豚さつま 牛乳 ふりかけ 麦茶

ヨーグルト 洋風卵焼き

そうめんサラダ

ごはん いちごプチ

スタミナ焼肉 牛乳

金時煮豆

卵スープ

麻婆豆腐丼 かし ヨーグルトムース

チーズ 牛乳

わかめスープ ぶどうゼリー

バナナ

ごはん すまし汁 牛乳かんのあんみつ

鶏の照り焼き

トマト

ひじきサラダ

夏野菜カレー にんじんおにぎり 他人丼 かし

かにかまサラダ 麦茶 チーズ 牛乳

ヨーグルト 味噌汁

バナナ

ごはん すいか 乳：くだものゼリー

レバーかりんとう 幼：バニラアイス

チーズサラダ

味噌汁

肉みそうどん しっとり黒糖ケーキ

磯ビーンズ 幼：かし

ヨーグルト 牛乳

タコライス かし

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 牛乳

ABCスープ

ハヤシライス かし

フルーツヨーグルト 牛乳

ごはん 味噌汁 三角パイ エ ネ ル ギ ー 470 ｋｃａｌ 鉄 2.5 ｍｇ

手作りふりかけ 牛乳 た ん ぱ く 質 17.9 ｇ カ ル シ ウ ム 246 ｍｇ

鯵のマリネ 脂　　　質 15.7 ｇ ビ タ ミ ン C 18 ｍｇ

切干大根煮 塩　　　分 1.5 ｇ 食 物 繊 維 3.2 ｇ

豆乳ブレッド 今川焼 エ ネ ル ギ ー 516 ｋｃａｌ 鉄 2.6 ｍｇ

タンドリーチキン 牛乳 た ん ぱ く 質 19.4 ｇ カ ル シ ウ ム 180 ｍｇ

夏のスープ 脂　　　質 17.3 ｇ ビ タ ミ ン C 20 ｍｇ

塩　　　分 1.8 ｇ 食 物 繊 維 3.9 ｇ

日日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

1 金

米、はちみつ 牛乳、豚ひき肉 たまねぎ、ミックスベ
ジタブル（冷凍）、ト
マトピューレ、にんに
く、しょうが

20 水

米、バター、砂
糖、焼ふ

凍り豆腐、米みそ いんげん、にんじん、
たまねぎ、キャベツ、
コーン缶、干ししいた
け

2 土

米、砂糖 牛乳、鶏もも肉、
絹ごし豆腐、チー
ズ、米みそ、油揚
げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん、焼き
のり 21 木

焼きそばめん、
米、油、砂糖、ご
ま油

牛乳、鶏ささ身、
卵、豚肉、ハム、
かまぼこ、いか

キャベツ、たまねぎ、も
も缶、バナナ、パイン
缶、きゅうり、みかん
缶、ピーマン、にんじ
ん、生わかめ、葉ねぎ

4 月

米、砂糖 さば、牛乳、絹ご
し豆腐、おから、
生クリーム、鶏ひ
き肉、米みそ、ゼ
ラチン

パイン缶、トマト、た
まねぎ、キャベツ、に
んじん、生わかめ 22 金

米、砂糖、片栗
粉、ごま油

生揚げ、卵、豚肉 クリームコーン缶、た
まねぎ、チンゲンサ
イ、きゅうり、にんじ
ん、コーン缶、葉ねぎ

5 火

食パン、米、砂糖 豚ひき肉、ピザ用
チーズ、ベーコ
ン、しらす干し

なす、ブロッコリー、
たまねぎ、マーマレー
ド、コーン缶、にんじ
ん、ピーマン、焼きの
り

23 土

米、じゃがいも、
砂糖

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、みか
ん缶、にんじん

6 水

米、すりごま、砂
糖

生揚げ、ツナ油漬
缶、豚肉、かにか
まぼこ、米みそ

たまねぎ、こまつな、
コーン（冷凍）、オク
ラ、にんじん 25 月

米、ぎょうざの
皮、砂糖、油、小
麦粉、バター

牛乳、かれい、ツ
ナ油漬缶、チーズ

たまねぎ、かぼちゃ、
きゅうり、キャベツ、
にんじん、ホールトマ
ト缶詰、コーン缶

7 木

生中華めん、さつ
まいも、砂糖、
油、ごま油

牛乳、卵、豚肉、
ハム

トマト、もやし、きゅ
うり、生わかめ

火

米、干しそうめ
ん、マヨネーズ、
砂糖、ごま油

卵、鶏ひき肉、ハ
ム、米みそ、ツナ
油漬缶、ピザ用
チーズ、油揚げ、
牛乳、かつお節

なす、たまねぎ、にん
じん、こまつな、きゅ
うり、マッシュルーム
缶

8 金

米、砂糖、油、ご
ま油

牛乳、豚肉、いん
げんまめ（乾）、
卵

もやし、たまねぎ、生
わかめ、葉ねぎ、りん
ご、にんにく、しょう
が

土

米、砂糖、ごま、
片栗粉

木綿豆腐、牛乳、
豚ひき肉、チー
ズ、白みそ

バナナ、ピーマン、に
んじん、しめじ、生わ
かめ、葉ねぎ、干しし
いたけ

28 木

豚ひき肉、ヨーグ
ルト(無糖)、生ク
リーム、牛乳、し
らす干し、粉チー
ズ、ゼラチン

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ピーマン、
きゅうり、トマト
ピューレ

11 月

米、砂糖、マヨ
ネーズ

鶏もも肉、牛乳、
こしあん、かにか
まぼこ、ちくわ、
かつお節

トマト、みかん缶、も
も缶、ほうれんそう、
たまねぎ、オクラ、ひ
じき、かんてん

29 金

9

12 火

米、じゃがいも、
マヨネーズ

豚ひき肉、かにか
まぼこ

にんじん、たまねぎ、
キャベツ、なす、きゅ
うり、ブロッコリー、
トマト、コーン缶、
ピーマン

30

13 水

米、片栗粉、砂
糖、油、ごま

豚レバー、卵、
チーズ、米みそ

きゅうり、にんじん、
にら

15 金

米、じゃがいも、
マヨネーズ、マカ
ロニ

牛乳、豚ひき肉、
チーズ、ハム、
ベーコン

たまねぎ、トマト、に
んじん、レタス、きゅ
うり、コーン缶

14 木

ゆでうどん、砂
糖、油、片栗粉、
ごま

牛乳、豚ひき肉、
だいず水煮缶詰、
米みそ、いわし(煮
干し)

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、葉ねぎ、
しょうが、あおのり

18 月

米、じゃがいも、
砂糖、片栗粉、
油、ごま

牛乳、あじ、油揚
げ、しらす干し、
米みそ、粉チー
ズ、卵、かつお節

トマト、にんじん、切
り干しだいこん、たま
ねぎ、生わかめ、干し
しいたけ、あおのり

16 土

米、砂糖 牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉

たまねぎ、もも缶、パ
イン缶、みかん缶、に
んじん、しめじ

19 火

牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト(無
糖)、卵

トマト、レタス

１か月の平均栄養量

ブロッコリーのドレッシングサラダ

カラスガレイのトマトソース添え

山の日

スパゲティーミートソース

きゃべつとじゃこのサラダ

（幼児・おやつ含む）

土

27 水

26
食育「箱の中身
はなんだろな」
ゆり

食育「箱の中身
はなんだろな」
ひまわり

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

米、砂糖 牛乳、豚肉、卵、
絹ごし豆腐、チー
ズ、かまぼこ、米
みそ、油揚げ

バナナ、たまねぎ、も
やし、にんじん

スパゲティ、砂
糖、バター、ごま
油

８月

乳幼児の体は８０％を水分が占めてい

ますが、汗をかいて体温調節をしたり、

尿として出したりして失われていきます。

水分補給は、一度にたくさん飲むのでは

なく、汗をかく前にこまめに飲むように

しましょう。起床時・就寝前・遊びの前

後・おふろの前後などに、コップ１杯を

目安に飲むとよいようです。

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません


