
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜信愛会 法人理念＞ 

愛 信頼 貢献 

＜かぬき保育園 保育理念＞ 

子どもの最善の利益 

子どもの福祉の増進 
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新年のご挨拶 

  
新年明けましておめでとうございます。 
地域の皆様、保護者の皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げます。 

2024年国内で生まれた日本人の子どもの数は、68万 7千人程度と推計され、過去最少を更新
する見通しとなっています。少子化が想定を超える勢いで進んでいます。 
また、閣議決定された「はじめの 100 か月の育ちビジョン」では、すべての子どもの誕生前

から小学校 1 年生までのはじめの 100 か月は、生涯にわたるウェルビーイングの向上と乳幼児
期の育ちのために、アタッチメント（愛着）の形成と豊かな遊びと体験が不可欠です。 
保育園の役割は、母親の妊娠期から幼保小接続の重要な時期であり、子どもの育ちを支える

本当に責任のある仕事だと痛感しています。 
2025年は、巳年です。ヘビが脱皮し成長するように新しい挑戦をしながら、より良いかぬき

保育園を目指していきます。お子様にとっても保護者の皆様、地域の皆様にとっても子育ての
よい伴走者となれるよう職員一同、力を尽くして参りたいと思います。 

 本年もどうぞよろしくお願い致します。             園長 古田美穂 

信愛会の園が大事に考えていることを

見ることができます。 

かぬきの 

もちつき 
鏡餅を作ったよ！ 

 行 事 予 定 
 
１月～2月 保育参加 
     懇談会・個別面談 
1月31日 交通安全教室 
2月 3日  かぬきの節分 
2月21日 防犯教室 
3月 3日 ひなまつり 
3月22日 卒園式 
  感染症等の流行により 

  変更になる場合があります。 

この QR コードで 
保育園の 
ホームページを 
見る事ができます。 

かぬき保育園の 

人気メニューを作ってみよう！！ 
今回は、子ども達に人気のメニューをお知らせします！ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。 

✿厚揚げのごまがらめ(おとな２人分）✿ 
子どもも大人も食べやすい、甘めの味付けです。 

✿材 料✿ 

 厚揚げ １５０ｇ 

 小麦粉 大さじ１ 

 片栗粉 大さじ１ 

 揚げ油 適量 

 

☆すりごま 小さじ１ 

☆白ごま 小さじ１ 

☆しょうゆ 大さじ 1/2強 

☆砂糖  小さじ４ 

☆みりん 小さじ 1/3弱 

☆酒  少々 

☆水  小さじ２ 

 

✿準 備✿ 

・☆の調味料をすべて混ぜ合わせ、火にかけ 

 一度ふつふつさせる。 

・小麦粉と片栗粉を合わせておく。 

 ※丈夫なビニール袋に入れてシャカシャカすれば 

  簡単にできます。 

  

✿作り方✿ 

① 厚揚げを食べやすい大きさの角切りにする。 

② ①に合わせた粉（小麦粉＋片栗粉）をまぶし、 

からりと揚げる。 

③ ☆のたれに②をからめてできあがり 

この日の給食は、 

・厚揚げのごまがらめ 

・磯香浸し 

・味噌汁 

・ご飯 

でした。 

おなかいっぱい 

食べました。 

R6.9月～12月の苦情・要望はありませんでした。 

広報「このゆびとまれ」 かぬき保育園 

沼津市中瀬町２５－１１ TEL ９３２－６２１７ 

発行責任者 ： 古田 美穂  

編集担当 ： 戸倉 ・ 植野  



何度か経験して、上手に

皮を剥けるようになり

ました。 

自分達で育てたサツマイモで 

スイートポテト作り 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

   

  

  

    

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

一年を振り返って 

たんぽぽ組 

簡単な身の回りのことができるよ

うになったり、お話も上手になりまし

た。 

外遊びが大好きで、たくさん遊び、

たくさんの笑顔がみられ、楽しい一年

になりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅうりっぷ組 

遊びや生活の中で、話す言葉が増え 

たり、様々な感情を出してくれるように

なりました。又、友達との関わりも増え

てきたように思います。たくさん遊んで

笑って楽しい一年になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさい組 

運動会や発表会、クッキングなど、初

めてのいろいろなことに挑戦する中

で、一人一人のすてきな所やたくさん

の成長をいっぱい見つけられました。

子ども達の元気で楽しそうなかわいい

笑顔があふれる一年でした。 

 

 

 

 

 

 

ゆり組 

 一人一人の「こうしたい」という気持

ちを大切にし、自分で考えて表現した

り、作ることを楽しみました。友達との

関わりを楽しむことができ、ごっこ遊び

や小さい子に優しく接することもでき、

楽しい一年になりました！ 

 

 

 

 

 

 

ひまわり組 

普段の生活、遊びの中からでも色々

な事が経験出来るようにしました。 

夏の間行なった異年齢児保育では 

一緒に遊んだり、年下の友達のお世話

することを経験できました。卒園まで 

あと少しですが、楽しく過ごしていきた

いです。 

 

 

 

 

旬の野菜に触れたり、クリスマスやもちつきなど、

この時期ならではの経験ができました。 

 
 

すみれ組 

必要な場面で言葉をかけていき、 

受け止め見守ることを大切にしました。 

 保育者が、安心安全な存在になれたこ

とが、子ども一人一人の成長・たくさん

の笑顔につながったと思います。 

 

 

 

 

 

可愛いく成形できました。 

毎日の給食材料の野菜との触れ合い 

ねぎを引っ張ったら、、、 

あっ！切れた！ 

野菜を使っておままごと。 

「ご飯できたわよ～」 

クリスマスメニュー 

ランチバイキング（幼児） 

いっぱいメニューがあるな～

どれにしようかな～ 

どれから食べる～？ 

迷っちゃうね～ 

クリスマスランチ（乳児） 

もぐもぐ 美味しい！ 

ロールケーキにクリー

ムでデコレーション。 

いっぱい絞っちゃお 

クリームやいちご、クッキーを 

トッピング。世界に一つだけのケーキの

出来上がり（幼児の午後のおやつ） 

一年の振り返りや残りの生活についてなど、各クラス担任に聞いてみました。 


