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令和６年５月号 

離乳食の簡単なレシピです。参考にしてみて下さい。 

 

新じゃがとしらすのペースト 
 [分量] 

 新じゃがいも……………20ｇ 

 しらす……………………5ｇ 

  

 

春キャベツと人参ペースト 
  

 

[分量] 

 春キャベツ（葉先）……… 10ｇ 

 人参……………………… 5ｇ 

  

 

10倍粥 
 

 [分量] 

米…………… 1 

 水…………… 10 

  

 

[作り方] 

① 米を洗い、耐熱用のカップに米と水を入れる。 

② ①を大人のご飯を炊くときに炊飯器の真中にカップ

ごと入れ、炊飯する。 

 

[作り方] 

① 新じゃがは皮をむき、ゆでてペーストにする 

② しらすは一度茹でこぼしをしてペーストにす

る 

③ ①を盛り付け、その上に②をもりつけてでき

あがり 

[作り方] 

① キャベツを適当な大きさに切って茹でてからペー

ストにする 

② 人参は皮をむきすりおろしてから火を入れる 

③ ①を器ん盛り付け、その上に②をもりつけてでき

あがり 


