
かぬき保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ふりかけ すまし汁 ジャムバターサンド 紅茶の日 ごはん さくさくアーモンド

ごはん ミロミルク 鶏肉とじゃがいもの揚げ煮 牛乳

鶏肉とたまごの煮物 きゅうりもみ

磯香浸し 味噌汁

あんかけやきそば お好み焼き ハヤシライス おかかおにぎり

チーズサラダ 牛乳 ツナドレサラダ 麦茶

スープ ヨーグルト

オレンジデザート

ごはん 田舎汁 かりんとうトースト

鱈の更紗揚げ 牛乳

トマト

人参とさつまのきんぴら

鶏丼 かし

チーズ ジュース

味噌汁

バナナ

ごはん すまし汁 小松菜のやきそば 親子丼 くるくるスイートパイ 和食の日

鰆の西京焼き 麦茶 ごぼうとぶたにくの甘辛煮 牛乳

トマト 味噌汁

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ みかん

ごはん スープ さつまいもおにぎり カレーライス かし

れんこんハンバーグ 麦茶 フルーツヨーグルト ジュース

ブロッコリー

大根のひたひた

くるくるスイートパイ 白菜の煮びたし あんぱん（かぬき） 立冬 ごはん 味噌汁 ふかしいも

ごはん 田舎汁 牛乳 いい歯の日 かじきのケチャップ和え 牛乳

焼き魚 ブロッコリー

ブロッコリー ３色お浸し

ほうとう チャーハン コンビパン にんじんおにぎり

金時煮豆 麦茶 タンドリーチキン 麦茶

みかん トマト

ミルクスープ

わかめおにぎり スープ 型抜きクッキー

鶏肉の梅からあげ ミニゼリー 牛乳

ブロッコリー

ひじきサラダ

他人丼 かし ポッキーの日 ナポリタン 手作り肉まん

チーズ ジュース かぼちゃのからあげ 牛乳

味噌汁 ヨーグルト

バナナ

豆腐のキーマカレー カルシウム蒸しパン

そうめんサラダ 牛乳

りんご

フィッシュバーガー わかめおにぎり クッキング

かぼちゃのサラダ 麦茶

あったかスープ

ミルクポンチ

混ぜ寿司 みかん プリンアラモード 七五三

鶏の照り焼き

ブロッコリー

すまし汁

たんめん プレーンラスク

白いんげん煮 牛乳

ヨーグルト

ごはん 味噌けんちん汁 塩クッキー れんこんの日 エ ネ ル ギ ー 507 ｋｃａｌ 鉄 2.1 ｍｇ

鯖のかば焼き 牛乳 た ん ぱ く 質 19.3 ｇ カ ル シ ウ ム 285 ｍｇ

トマト 脂　　　質 16.4 ｇ ビ タ ミ ン C 29 ｍｇ

れんこんの炒め煮 塩　　　分 1.8 ｇ 食 物 繊 維 4.4 ｇ

中華丼 かし エ ネ ル ギ ー 565 ｋｃａｌ 鉄 2.1 ｍｇ

チーズ ジュース た ん ぱ く 質 21.4 ｇ カ ル シ ウ ム 185 ｍｇ

わかめスープ 脂　　　質 18.1 ｇ ビ タ ミ ン C 35 ｍｇ

バナナ 塩　　　分 2.2 ｇ 食 物 繊 維 5 ｇ

勤労感謝の日

文化の日

米、焼きそばめ
ん、じゃがいも、
マヨネーズ、砂
糖、油

さわら、卵、豚
肉、ハム、米み
そ、かつお節

トマト、こまつな、た
まねぎ、きゅうり、に
んじん、生わかめ

米、さつまいも、
砂糖、片栗粉、ご
ま油、黒ごま

豚ひき肉、卵、か
つお節

ブロッコリー、れんこ
ん、胡瓜、もやし、チ
ンゲンサイ、大根、玉
葱、コーン缶

ヨーグルト(無
糖)、豚肉

木

１か月の平均栄養量
（乳児・おやつ含む）

（幼児・おやつ含む）
18 土

米、片栗粉、ごま 豚肉、チーズ、か
まぼこ

バナナ、はくさい、し
めじ、にんじん、たけ
のこ、いんげん、生わ
かめ、葉ねぎ

１か月の平均栄養量

水

米、砂糖 鶏もも肉、牛乳、
卵、かにかまぼこ

みかん、ブロッコ
リー、ほうれんそう、
にんじん、れんこん、
干ししいたけ

17 金

米、小麦粉、マー
ガリン、板こん
にゃく、粉糖、片
栗粉、砂糖、油

牛乳、さば、木綿
豆腐、鶏もも肉、
豚肉、米みそ、卵
(黄)

れんこん、トマト、だ
いこん、にんじん、葉
ねぎ

牛乳、豚ひき肉、
卵、チーズ、釜揚
げしらす、ハム、
粉チーズ

たまねぎ、りんご、に
んじん、ピーマン、
きゅうり、にんにく、
しょうが

13 月

16 木

生中華めん、フラ
ンスパン、砂糖、
グラニュー糖

牛乳、豚肉、いん
げんまめ、かまぼ
こ、バター

キャベツ、にんじん、
ねぎ、たけのこ

15

水

28 火

14 火

いんげんまめ、
卵、豚肉、ハム、
かまぼこ、米みそ

みかん、はくさい、か
ぼちゃ、たまねぎ、ね
ぎ、にんじん、しいた
け、葉ねぎ

米、小麦粉、グラ
ニュー糖、片栗
粉、油、マヨネー
ズ、砂糖

バナナ、たまねぎ、に
んじん、しめじ

ブロッコリー、なす、
もやし、たまねぎ、オ
クラ、うめびしお、ひ
じき、にら、しょうが

木

マカロニ・スパゲ
ティ、小麦粉、強
力粉、油、砂糖、
マーガリン、片栗
粉、ごま油

30

牛乳、鮭、ねりあ
ん、豚肉、木綿豆
腐、卵、バター、米
みそ、生クリーム、
脱脂粉乳、かつお節

はくさい、ブロッコ
リー、しめじ、にんじ
ん、ごぼう、しいた
け、葉ねぎ

牛乳、鶏もも肉、
無塩バター、卵、
ちくわ、かつお節

9 木

11 土

米、さつまいも、
砂糖

豚肉、卵、チー
ズ、かまぼこ、米
みそ

牛乳、かじき、絹
ごし豆腐、ちく
わ、米みそ

もやし、ほうれんそ
う、ブロッコリー、な
めこ、にんじん、葉ね
ぎ

米、ホットケーキ
粉、干しそうめ
ん、マヨネーズ

にんじん、トマト、
キャベツ、ブロッコ
リー

10 金 29

牛乳、ベーコン、
豚ひき肉、粉チー
ズ

かぼちゃ、たまねぎ、
にんじん、ピーマン、
たけのこ（ゆで）、ね
ぎ、干ししいたけ

ゆでうどん、米、
砂糖

24

牛乳、鶏もも肉、
卵、豚肉、米み
そ、生クリーム、
バター

食パン、米、マー
ガリン、はちみつ

牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト、ハ
ム、バター

たまねぎ、もも缶、バ
ナナ、パイン缶、にん
じん、みかん缶

8 水 27 月

さつまいも、米、
油、片栗粉、ねり
ごま、砂糖

金 22

みかん、たまねぎ、れ
んこん、だいこん、ご
ぼう、にんじん、しめ
じ

7 火 25 土

米、じゃがいも、
砂糖

6 月

牛乳、鶏もも肉、
うずら卵水煮缶、
絹ごし豆腐

ほうれんそう、だいこ
ん、しめじ、ごぼう、
にんじん、いちごジャ
ム、葉ねぎ、焼きのり

水

4 土

米、じゃがいも、
砂糖

鶏もも肉、チー
ズ、米みそ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、生わかめ、焼
きのり 23

3

3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

月

2 木

焼きそばめん、
じゃがいも、小麦
粉、砂糖、片栗粉

牛乳、豚肉、え
び、チーズ、卵、
豚ひき肉、かまぼ
こ

1 水

米、食パン、マー
ガリン、砂糖

おしらせ

キャベツ、白菜、胡
瓜、玉葱、みかん缶、
人参、たけのこ、生わ
かめ、椎茸、青のり

21

たまねぎ、きゅうり、
にんじん、しめじ、
コーン缶火

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

おしらせ

じゃがいも、米、
砂糖、アーモン
ド、片栗粉、油、
小麦粉

牛乳、鶏もも肉、
卵、かにかまぼ
こ、米みそ

きゅうり、にんじん、
にら、生わかめ

米、砂糖 豚肉、ツナ油漬
缶、チーズ、かつ
お節

20

昼食献立名日 曜

米、さつまいも、
食パン、さとい
も、片栗粉、油、
砂糖、黒砂糖、す
りごま

「長生きできます
ように」と願いを
込めて千歳あめが
始まりました

牛乳、たら、木綿
豆腐、バター、米
みそ

トマト、にんじん、ご
ぼう、しいたけ、葉ね
ぎ

コッペパン、米、
マヨネーズ、小麦
粉、油、パン粉

牛乳、たら、卵、
ベーコン、ハム

南瓜、キャベツ、もも
缶、みかん缶、バナ
ナ、パイン缶、白菜、
胡瓜、コーン缶、玉
葱、人参、しめじ

米、強力粉、さと
いも、さつまい
も、砂糖、黒ご
ま、ごま油

金

米、さつまいも、
砂糖、黒ごま

旬

たくさんたべて
たくさんあそんで
おおきくなあれ♪

※仕入れの都合上献立が変更される場合があります ※市販のものにつきましては材料に記載されません 

11月

旬

旬

旬

旬

旬

クッキング

ひまわりぐみさんが給食室のお手伝いをしてくれました！！サンプルケースの献立
表がカラフルになって


