
旬をあじわお

クッキング（幼児のみ）

★エプロン三角巾 マスクを忘れずに

持ってきてください

★爪も必ず確認して長ければ切って

きてください

９月１２日（火）混ぜご飯おにぎり

９月２６日（火）月見団子

かぬき保育園

令和5年

８月２９日９月の食育だより

ミニおはぎ（幼児５人分）

もち米75ｇ  米75ｇ  あんこ適量

きなこ（砂糖・塩）適量

黒すりごま（砂糖・塩）適量

①もち米と米は洗米してから浸水して普通

に炊飯する

②①がたきあがったら、すりこ木などで

半つぶしんする

③②を３等分に分けそれぞれ一口サイズに

コロコロと丸くする

④③にあんこ・きなこ・ごまをそれぞれつ

けてできあがり

ご飯をコロコロには子どもと一緒にできま

す。※２０日のおやつにでます

秋は月がとてもきれいで、お月見をするのに

いちばんよい季節です。「十五夜」には秋の収

穫に感謝する意味もあり、イモ・おだんごやス

スキをお供えします。秋にとれるイモにちなん

で、「イモ名月」ともいわれています。おだん

ごは満月の形、ススキは魔よけを意味してい

ます。おうちでもきれいなお月さまを見てみ

てくださいね。

保育園

登園


