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離乳食の簡単なレシピですので参考にしてみて下さい。 

 

ブロッコリーの変わり白和え 

[分量] 

 ブロッコリー……………20ｇ 

 クリームチーズ…………10ｇ 

  

[作り方] 

① ブロッコリーは茹でてつぶす 

② ①とクリームチーズを混ぜ合わせる 

ほくほくおやさい 

 

[分量] 

 南瓜……………10ｇ 

 さつまいも……10ｇ 

  

[作り方] 

① 南瓜・さつまいもはそれぞれ皮をむ

き柔らかくなるまで茹でる 

② ①が柔らかくなったら、それぞれ盛

り付ける 

 

オニオンスープ 

[分量] 

 玉葱………………20ｇ 

  

    

[作り方] 

① 玉葱はみじん切りにしてコトコト 

煮る 

 

にんじんうどん 

[分量] 

 茹でうどん………30ｇ 

 だし汁……………150ｍｌ 

 にんじん…………10ｇ 

 

[作り方] 

① 人参はみじん切りにしてだし汁でゆ

でる 

② 人参が柔らかくなったら、うどんを小

まかっく切って再度煮る 

汁気が足りないようであれば水を足

して煮る 


