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【感染症対策委員会より】
県内でもインフルエンザ警報、コロナウイルス注意報が発令されてお
り、まだまだ油断できない状況です。ひかりの丘でも定期的な室内換
気、手指消毒、部屋の加湿やこまめな水分補給等引き続き感染対策を続
けていきます。喉の痛みや咳などの風邪症状がみられたら登所を中止
し、早めの受診をお願い致します。ご家族でも症状がみられましたらご
連絡を頂けます様、ご協力よろしくお願い致します。

【ライフサポートについて】
利用時間は8時～９時と１６時～２２時です。基本的には利用の３日前ま
でに予約をお願いしています。急な用事等がありましたら対応しますの
で、ご相談いただけたらと思います。

【2月の行事について】
2月3日(月)に節分祭を行います。邪気を払い今年1年の『無病息災』を
願いながら豆まきを楽しみたいと思います。


