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　体重測定 　防災訓練
アイスを食べて
残暑を
乗り切ろう！

お　た　よ　り R6.9
日 月 火 水 木 金 土



【ホームページについて】
　ひかりの丘ホームページは、1週間ごとに更新していますので

是非ご覧ください。QRコードはこちらです。➡

【９月の行事について】
９月６日(金)に《冷たいアイスを食べて残暑を乗り切ろう！》と題
し、バニラアイスにチョコソースやポッキーを飾り付け、皆で楽し
みながら食べたいと思います。

【防災担当より】
ニュースでもありましたが、南海トラフの『巨大地震注意』は
解除されましたが、今後いつ大規模地震が発生してもおかしくない
ことに留意し、ひかりの丘は「日頃からの地震への備えを行ってい
きます。
通所時にご持参をお願いしている「非常用お薬」の入れ替えはご家
族にお願いしていますのでご協力をお願いいたします。


